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Apresentacao




“Ola queridos amigos, sejam bem- vindos ao Conhecendo o Espiritismo!”.
Como essas sdo as palavras normalmente usadas para iniciarmos nossos videos
no canal e acolher os coraces que nos honram, da mesma forma queremos
receber vocé que comprou esta obra e agora nos Ié.

O canal “Conhecendo o Espiritismo” comecou exatamente através da publicacdao
de videos abordando as variadas dividas enviadas pelos nossos seguidores e
temos aqui a continuacdo deste trabalho, pois trazemos, também no formato de
perguntas e respostas, muitos dos questionamentos la desenvolvidos.

Além do Pentateuco Kardequiano, € vasta a quantidade de obras que abordam os
multiplos temas objeto de estudo da Doutrina Espirita, inclusive de modo mais
completo e aprofundado que a nossa singela proposta. Contudo, observando ser
consideravel o nimero de pessoas que desconhecem os seus principios e
fundamentos, mesmo entre os ditos espiritas ou apenas simpatizantes,
percebemos a necessidade de formatar algo mais simplificado, uma coletanea
das duvidas mais frequentes, com uma abordagem curta, direta e objetiva,
almejando assim despertar o interesse por um estudo mais sério, metodico e
aprofundado do Espiritismo.

Durante os anos em que temos ministrado cursos acerca do Estudo
Sistematizado da Doutrina Espirita — ESDE e do Estudo e Pratica da
Mediunidade — EPM, verificamos chegarem os alunos sempre repletos de
questionamentos e, conquanto estejamos sempre informando da
imprescindibilidade da leitura das obras basicas para a resolucdo de grande parte
dessas duvidas, ainda sao poucos aqueles que realmente as leem. Esse fato
também serviu de incentivo a confeccao da obra, razdo pela qual intentamos
proporcionar ao leitor, por meio de perguntas instigantes e atrativas a qualquer
publico, o despertar pelo conhecimento das leis divinas e pela vivéncia do
Evangelho de Jesus.

Alguns podem se perguntar por que conhecer o Espiritismo e ndo outras
crencas? Existem inimeras razdes, mas uma das principais, seguramente, é 0
fato de trazer respostas a perguntas fundamentais para a vida humana, tais como:
Deus existe? De onde vim? Quem sou eu? O que sinto? Por que sofro? Para
onde vou? Ademais, quando a criatura passa por sofrimentos atrozes, vendo-se
completamente desanimada, sem esperancgas, acreditando mesmo nao haver



razao para continuar vivendo, e chega a Doutrina Espirita com seu aspecto
consolador, trazendo esperanca e mostrando sermos todos filhos de Deus,
Espiritos imortais e amados, nascidos para a felicidade e para a perfeicao, apenas
temporariamente passando por momentos de dor, mas para 0 nosso proprio
resgate e crescimento espiritual, percebemos a importancia de se conhecer o
Espiritismo.

De modo algum temos a pretensao de deter a palavra final sobre os temas ora
ventilados, nosso objetivo é tdo somente contribuir para o esclarecimento do ser
humano, auxiliando-o na busca da necessaria reforma intima, na conquista do
amor e da tao sonhada felicidade. Quando estamos conectados a Deus, sentimos
o cora¢do mais leve, tranquilo e feliz, as dificuldades da vida, conquanto nao
desaparecam, tornam-se mais leves.

Jesus, ao dizer “Vinde a mim, todos os que andam em sofrimento e vos achais
carregados, e eu vos aliviarei. Tomai sobre vos o meu jugo, e aprendei de mim,
que sou manso e humilde de coracgdo, e achareis descanso para as vossas almas.
Porque o meu jugo é suave e o meu fardo é leve.”, em Mateus, 11: 28-30,
afirma-nos que seguindo-O nossas aflicoes e dores serdo aliviadas, seremos mais
felizes e teremos paz.

Nenhuma posse do mundo material compara-se a paz e a felicidade que
encontramos quando temos o Sublime Mestre no coracao e a vivencia de Seu
evangelho em nossas vidas.

Muitos ainda desconhecem a vida espiritual e seguem distantes de Deus, iludidos
na busca de uma felicidade material e ilusoria, lutando pela conquista de bens
terrenos quando somente 0s bens espirituais podem verdadeiramente tornar
felizes os homens.

E se vocé esta se perguntando como podemos ter a prova de que Deus torna mais
felizes os homens, lembramos que quando passamos por dificuldades, sejam elas
quais forem, e pedimos o amparo e o auxilio de Deus, sentimos uma presenca
amiga, um alivio na alma e no coracdo, uma forca que nos fortalece e nos
ampara. Isso é real! Ndo é suposicdo ou falacia, mas a prova real de que somente
com Ele encontraremos a verdadeira felicidade.

Para quem ainda ndao conhece realmente Deus e se questiona se vale a pena
conhecé-10, deixamos um conselho: Pare e reflita sobre a sua vida, pergunte-se:



“Sou feliz?”; “A vida que levo, os interesses que tenho preenchem minha alma
verdadeiramente?”; “Sinto constante plenitude e felicidade no coracao?”;
“Mesmo com os desafios da vida, ndo me desanimo e sigo confiante sempre?”.
Havendo um tinico NAO para qualquer das sobreditas perguntas, ja existe ai um
grande motivo para se permitir conhecer Deus e O deixar entrar verdadeiramente
em sua vida.

Desejamos que todos tenham uma linda e maravilhosa leitura, compreendendo a
Doutrina Espirita sem segredos.



Prefacio




Uma rosa é tao bela, mesmo tendo espinhos que machucam. Uma rosa emite
lindo e delicado perfume, mesmo quando ndo se encontra mais plantada a terra.
Uma rosa transmite um sentimento de delicadeza, beleza, amor e paz, embora
possua espinhos em seu caule.

Assim também € a palavra do Mestre! Para sentirmos toda a Sua luz, todo o Seu
amor e toda a Sua magnitude precisamos, algumas vezes, passar por momentos
de dor, mas sempre valerdo a pena.

As rosas, quando unidas em um lindo jardim ou mesmo em um buqué, sao
sinonimo de amor. Que possamos ser como as rosas, formando um lindo jardim
em nome do Pai.

Que sejamos a rosa a emitir o perfume, mesmo ainda nao desprovidos de
espinhos. Que a beleza do Evangelho sobressaia da dor como a beleza da rosa
sobressai sobre os espinhos.

Que as flores do Evangelho sejam derramadas sobre a humanidade por meio
desta singela obra, primeira de uma série pensada por todos aqueles que almejam
ver a luz do Mestre verdadeiramente presente na Terra.

Esta série apresenta um lindo e emocionante jardim, trazido pouco a pouco com
a concordancia de Deus e com o auxilio dos amigos espirituais.

Cada ponto de luz que se acende na Terra representa um coragao a menos nos
espinheiros do erro e do sofrimento.

Que as rosas desse jardim embelezem sua vida e sua alma, trazendo-o para mais
perto do Mestre Jesus.

Equipe Espiritual do Conhecendo o Espiritismo



Origem do Espiritismo




1. O que é o Espiritismo?

O termo Espiritismo foi criado por Allan Kardec, segundo consta da introducao
ao estudo da Doutrina Espirita, em O Livro dos Espiritos, por entender serem
necessarios termos novos para designar novas coisas, pois assim o exige a
clareza da linguagem, objetivando evitar duvidas e confusao inerentes aos
multiplos sentidos de uma mesma palavra. Segundo o Codificador, os vocabulos
“espiritual”, “espiritualista”, “espiritualismo”, tém significados bem definidos e,
dar-lhes outro, para incluir também a doutrina dos Espiritos, seria multiplicar as
causas de ambiguidade.!

Destaca ser o espiritualismo o oposto do materialismo, é dizer, quem acredite em
algo mais do que a matéria, é um espiritualista, contudo, nao se segue dai, crer
na existéncia dos Espiritos ou em suas comunicacdes com o mundo visivel,
sendo esta a grande diferenca entre os espiritualistas e os espiritas.

O Espiritualismo, portanto, é uma doutrina filoséfica que afirma a existéncia de
uma alma imortal no homem, de um principio substancial distinto da matéria e
do corpo, razao absoluta de ser da vida e do pensamento, a crenca na existéncia
de uma alma espiritual, imaterial, que conserva sua individualidade apos a
morte.

Por isso, passou Kardec a utilizar os termos “espirita” e “espiritismo”, por serem
perfeitamente inteligiveis e mais apropriados a crenca na existéncia dos Espiritos
e nas suas comunicacoes com o mundo material. O conceito de Doutrina Espirita
ou Espiritismo pode ser definido como o conjunto de principios e leis, revelados
pelos Espiritos Superiores, codificados por Allan Kardec e que constituem a
Codificacao Espirita: O Livro dos Espiritos, O Livro dos Médiuns, O Evangelho
Segundo o Espiritismo, O Céu e o Inferno e A Génese.

O Espiritismo é uma ciéncia que trata da natureza, origem e destino dos
Espiritos, bem como de suas relacées com o mundo corporal, sendo, ao mesmo
tempo, uma ciéncia de observagao e uma doutrina filoséfica. Oportuna é a
observacao constante de O Evangelho Segundo o Espiritismo, em seu capitulo
intitulado “Nao vim destruir a lei”, acerca do Espiritismo ser a ciéncia nova a



revelar outras verdades aos homens, por meio de provas incontestaveis.?

A obra informa ter o Espiritismo demonstrado a existéncia e a natureza do
mundo espiritual, bem como suas relacées com o mundo corporal, mostrando-o
a humanidade ndo como algo sobrenatural, mas como uma das forcas vivas e
atuantes da Natureza, como fonte de uma imensidade de fenomenos até entao
desconhecidos e incompreendidos e, em consequéncia, considerados fantasticos.
E por esta razdo que muito do que o Mestre Divino disse quando aqui na Terra,
permaneceu ininteligivel ou falsamente interpretado, vindo o Espiritismo ser a
chave com o auxilio da qual tudo se explica de modo facil, direto e objetivo.3

O objeto de estudo do Espiritismo diverge do abordado pela ciéncia humana, que
se concentra no estudo das leis do principio material. O Espiritismo, no entanto,
busca conhecer as leis que regem o principio espiritual e seus pontos de
convergéncia para com o material, demonstrando nao poder o conhecimento de
um estar completo sem o conhecimento do outro.

Sobre os principios material e espiritual, ainda falaremos mais detalhadamente
na pergunta sobre os Elementos Gerais do Universo. Contudo, em linhas gerais,
podemos dizer que acima de tudo esta Deus, que cria os dois principios gerais: o
material, originando tudo que é matéria no Universo, desde a mais pura e etérea
a mais densa; e o espiritual, originando o Espirito.

E por isso que Allan Kardec, em A Génese, fala que o Espiritismo e a Ciéncia
completam-se mutuamente, achando-se essa sem aquela impossibilitada de
elucidar certos fenomenos apenas pelas leis que regem a matéria; por sua vez, o
Espiritismo sem Ciéncia, careceria de apoio e de comprovacao. Observa-se,
assim, ter sido necessario que o estudo das leis da matéria precedesse o da
espiritualidade, considerando ser a matéria aquilo que primeiro fere aos nossos
sentidos, é dizer, caso o Espiritismo chegasse antes das descobertas cientificas,
teria sido abortado como tudo que surge antes do tempo propicio.*

Como a ciéncia ja conhece e estuda o principio material, encontra-se agora apta
ao estudo do segundo principio, o espiritual, de modo a conhecer mais
completamente as Leis de Deus e suas relacdes com os mundos material e
espiritual. Em suma, os fenomenos espiritas, aqueles produzidos pelos Espiritos
desencarnados, sdao a base e a substancia da Ciéncia Espirita, servindo o estudo e
conhecimento desses fenomenos para o descobrimento das leis que os regem,
bem como para o conhecimento da manifestacdao dos Espiritos, das suas



faculdades, da sua situacao feliz ou infeliz e do Mundo Espiritual.

Outro aspecto fundamental da Doutrina Espirita e que sera mais profundamente
abordado na pergunta 04, é o seu triplice aspecto: ciéncia, filosofia e religido. As
verdades do Espiritismo tém bases filoséficas, sdo demonstradas cientificamente
e se desdobram em consequéncias religiosas. Chico Xavier, ao comentar o
triplice aspecto da Doutrina e o fato de alguns desejarem separar a parte
cientifica, filosofica e religiosa da Doutrina, lembrou que “se tirarmos a religidao
do Espiritismo fica um corpo sem coracao, se tirarmos a ciéncia fica um corpo
sem cabeca e se tirarmos a filosofia fica um corpo sem membro”.5

Além do triplice aspecto da Doutrina Espirita, cabe ainda mencionar ser baseada
em alguns principios basicos, a saber: existéncia de Deus, a imortalidade da
alma, a pluralidade das existéncias, a pluralidade dos mundos habitados e a
comunicabilidade dos Espiritos. Em pergunta posterior, constante ainda deste
capitulo, teremos a oportunidade de estudar detalhadamente cada um destes
principios fundamentais.

Para finalizarmos a abordagem inicial acerca do que é o Espiritismo, ndo poderia
deixar de destacar ser ele considerado o Consolador Prometido por Jesus,
quando disse:

15. Se me amais, guardai os meus mandamentos.

16. E eu rogarei ao Pai, e ele vos dara outro Consolador, para que fique convosco
para sempre;

17. O Espirito de verdade, que o mundo ndo pode receber, porque ndao o vé nem
o conhece; mas vos o conheceis, porque habita convosco, e estara em v0s.°

Neste capitulo, ainda compreenderemos mais amitde a razao pela qual o
Espiritismo realiza o que Jesus disse do Consolador Prometido, mas
resumidamente é porque o Espiritismo traz o conhecimento das coisas, faz com
que o homem saiba donde vem, para onde vai e por que esta na Terra, atrai para
os verdadeiros principios da lei de Deus e consola pela fé e pela esperanca.



2. Os fendomenos meditinicos comecaram com o Espiritismo?

Nao, os fenomenos meditnicos sempre existiram. A mediunidade é faculdade
inerente a espécie humana, a comunicacao entre os dois planos da vida sempre
foi conhecida, desde tempos imemoriais. Entretanto, teve de se submeter a um
processo lento e gradual de evolucdo, cuja histéria acompanha a prépria
evolucdo do Espirito.

Os primeiros habitantes do Planeta chamavam deus a tudo o que apresentava
qualquer caracteristica sobrenatural, qualquer coisa que lhes escapava ao
entendimento, tais como fenomenos da natureza e até habilidades percebidas em
outro individuo que o distinguia dos demais. Em consequéncia, rendiam-lhes
cultos e, por ndo possuirem os sensos moral e intelectual desenvolvidos, os
povos primitivos ofereciam aos deuses sacrificios humanos e de animais, assim
como oferendas dos frutos da terra. Tais cultos eram marcados por praticas
animicas e magicas que perduraram por milénios.

Através das experiéncias reencarnatorias, o0 homem aprende a utilizar sua energia
espiritual, extraindo elementos do fluido césmico universal, que sera
oportunamente estudado em pergunta posterior, elaborando e aperfeicoando seus
mecanismos de expressao e de comunicacdo, entre si e com o0s habitantes do
mundo espiritual.

Inicia-se, desta feita, o processo civilizatério propriamente dito, que tem o poder
de modificar a face do Planeta. O processo evolutivo nao foi, obviamente,
executado exclusivamente pelo individuo, sempre esteve secundado por
inteligéncias superiores, permitindo que o corpo espiritual (perispirito) se
aperfeicoasse também e, como resultado, produzisse um veiculo fisico apto a
alcar voos mais altos.

A medida que o Espirito evolui através das intimeras reencarnacdes,
naturalmente suas faculdades perceptivas sao ampliadas, aprende a refinar as
ondas do pensamento, pois o0 psiquismo humano encontra-se mais bem
estruturado. Por meio da sintonia, emite vibracdes que atraem o pensamento e as
ideias de Espiritos semelhantes, encarnados e desencarnados.



A intuicdo foi o sistema inicial de intercambio e, com o passar dos tempos, 0 ser
espiritual percebe que a mente é a chave de tudo, sendo ela a orientar todas as
necessidades evolutivas do Espirito. O pensamento, forca criativa, envolve as
mentes dentro de seu raio de acdo, mas também, pelos mecanismos da
reciprocidade, é influenciado por Espiritos, encarnados e desencarnados,
superiores e inferiores.

Buscando fazer uma sintese historica da mediunidade, trazemos a sequéncia
mencionada na apostila Mediunidade: Estudo e Pratica, programa 1,
organizadora Marta Antunes de Oliveira, editada pela Federacdao Espirita
Brasileira, cujo conteido foi inspirado em trés obras espiritas: Evolucao em Dois
Mundos, do Espirito André Luiz, psicografia de Francisco Candido Xavier, FEB;
A Caminho da Luz, do Espirito Emmanuel, psicografia de Francisco Candido
Xavier, FEB; e O Espirito e o Tempo — Introducdao Antropologica do
Espiritismo, de Herculano Pires, Editora Edicel.

Inicialmente traz a mediunidade primitiva, onde consta a intuicdao como sendo a
mediunidade inicial. Observa-se o médium idolatra, que adora ou teme as forcas
da natureza, designadas como “deuses”: sol, céu, lua, estrelas, chuva, arvores,
rios, fogo, ser humano que se destaca na comunidade. Apos temos a
mediunidade tribal, na qual se desenvolve uma mentalidade meditnica coletiva,
com a crenca grupal em Espiritos ou deuses. Surgem as concepcoes de céu-pai,
como o Criador ou o fecundador, e terra-mae, como a geratriz, a que foi
fecundada pelo criador.

O fetichismo ja era uma forma mais aprimorada do mediunismo tribal, com um
forte colorido animico, caracterizado pelo culto aos fetiches ou objetos materiais,
em representacao da Divindade ou dos Espiritos. Aparece a figura do curandeiro
ou feiticeiro, sempre muito respeitada e reverenciada e, ao mesmo tempo, amada
e temida pelos demais membros da tribo ou cla. Com o passar do tempo, as
praticas se desdobraram em outras, atualmente conhecidas como vodu e magia
negra.

Temos também o mediunismo mitologico, caracterizando-se a pratica meditnica
pela presenca dos mitos, com um simbolismo da criacao do universo e dos seres,
assim como pela magia, por meio de praticas mediunicas e animicas de forte
conotacao ritualistica. O mediunismo oracular foi aquele surgido no periodo da
histéria humana considerado como inicio da civilizacao, sendo politeista e
religioso. Os deuses, os Espiritos, eram cultuados pela sociedade, faziam parte



de uma sociedade hierarquizada, onde ha um deus maior, Zeus, vivendo em local
determinado, como Olimpo. Tais deuses sdo imortais, poderosos, mas possuem
paixodes tipicas dos homens mortais, como o 6dio, amor, rancor, compaixao.

Cada deus é responsavel pelo governo de uma parte da terra ou dos seres
terrestres, constituindo os oraculos o cerne de toda a atividade humana, nada se
fazendo sem consulta-los previamente, sendo a Grécia considerada o centro da
mediunidade oracular, com o oraculo de Delfos sendo o mais famoso e
representando a divindade. Os Espiritos e os deuses falavam por intermédio de
um médium, denominado pitonisa, ou ocupavam temporariamente 0 seu Corpo
para se manifestarem e, ainda, utilizavam objetos do templo, como uma estatua,
ou elementos da natureza.

Na Antiguidade, segundo Emmanuel, em apostila anteriormente mencionada, a
mediunidade apresenta as seguintes caracteristicas: uma face externa ou
exotérica, de natureza politeista, teatral, supersticiosa, repleta de magia,
destinada as manifestacoes publicas e uma face interna ou esotérica, de esséncia
monoteista, envolvendo graus de ardua iniciacdo que eram praticadas no interior
dos templos por médiuns, magos, pitonisas etc., genericamente denominados
“iniciados”, que eram mantidos sob supervisdao de sacerdotes.

Na verdade, a pratica meditnica do inicio dos tempos surgiu com mais énfase
ndo so entre 0s gregos, mas também entre outros povos como egipcios, hindus e
judeus. Quando observamos a Biblia, vamos constatar a mediunidade como algo
natural e exuberante, o profetismo era a mediunidade que mais se destacava e foi
importante para o surgimento da primeira religido conhecida, o Judaismo.

Lembremos ainda da figura impar de Moisés, detentor de grande mediunidade e
de poderosos recursos espirituais, tendo Deus a ele concedido a missao de trazer
ao mundo material os Dez Mandamentos da Lei divina. O proprio dia de
Pentecostes, constante em Atos 2:1-13, caracteriza-se como o maior feito
meditnico conhecido, marcando o inicio da pratica meditnica propriamente dita.

Tudo acontece na época apropriada e conforme o entendimento da humanidade.
O Espiritismo ndo criou os fendmenos mediuinicos, mas veio explica-los, retirar
0 véu sobre aquilo que até entdo era desconhecido. Considerando que as coisas
vao se definindo aos poucos, através do tempo, ndo se mostrando logo em sua
completude, podemos dizer que todo o passado foi como uma preparacao para o
futuro advento do Espiritismo.



Finalizamos o tema, por oportuno, com O Evangelho Segundo o Espiritismo, ao
afirmar que todo conhecimento deve ser proporcional a inteligéncia daquele a
quem é dirigido, pois sabemos existirem pessoas a quem uma luz muito forte
ofusca sem esclarecer, de modo que a prudéncia manda oculta-la até que,
chegado o homem a certo grau de desenvolvimento, possa procurar a luz,
pesando-lhe a obscuridade. Desta feita, tudo o que esta oculto sera um dia
revelado, e o que o homem ndo pode ainda compreender na Terra, sera
sucessivamente revelado nos mundos mais avancados, quando estiver mais
purificado e depurado.”



3. Somente pelo Espiritismo se pode ter contato com os Espiritos?

De forma alguma, pois ndo é o Espiritismo que permite o contato com 0s
espiritos, ele apenas orienta, explica, educa e retira o véu até entao existente
acerca dos fenomenos meditnicos. A mediunidade, como dito na pergunta
anterior, sempre existiu em todas as épocas da humanidade e vai continuar
existindo, a diferenca é o entendimento que a Doutrina Espirita nos oferece para
que este contato ocorra de forma correta e segura.

Toda a humanidade apresenta um tipo de mediunidade chamada de natural, que
se processa atraves da inspiracao e da intuicao. Através delas, o homem é
constantemente influenciado pela Espiritualidade mesmo que disso nao se dé
conta.

Através da sintonia, os bons Espiritos inspiram-nos e intuem-nos para o bem,
sustentando-nos nas provas da vida e nos ajudando a suporta-las com coragem e
resignacdao. Os maus, por outro lado, procuram induzir o homem ao erro e a
ilicitude. Allan Kardec ensina ser a pessoa que sente a influéncia dos Espiritos,
em qualquer grau de intensidade, médium, sendo esta faculdade inerente ao
homem e nao privilégio de poucos, sendo mesmo raro pessoas que nao a
possuam pelo menos em estado rudimentar, razdao pela qual podemos dizer serem
todos mais ou menos médiuns.8

Frequentemente, as ideias que temos sao frutos da inspiracao ou intuicao da
Espiritualidade que nos acompanha e, dependendo da nossa sintonia mental e
frequéncia vibratoria, atraimos para nds Espiritos elevados ou imperfeitos.

Um exemplo de facil entendimento quanto ao contato com os Espiritos é a prece.
Quando rezamos e nos conectamos a Deus, sentimos Sua presenca, SOmos
envolvidos em sentimentos de paz. Neste momento estamos sendo amparados
pela espiritualidade amiga e, portanto, comunicando-nos com os espiritos. E
como isso acontece? Pelo pensamento e pela sintonia. O pensamento € o laco
que nos liga aos Espiritos e é por isso que precisamos cuidar das vibracoes
mentais que emitimos, pois dependendo da sua qualidade estaremos atraindo
para perto de n6s companhias espirituais positivas ou negativas.



Ademais, os médiuns chamados ostensivos, aqueles que tém a faculdade
meditnica mais caracterizada e uma capacidade de perceber e de se comunicar
com o plano espiritual mais fortemente, nao existem apenas no Espiritismo, mas
em todas as religides. A compreensao e o entendimento do fendmeno fazem uma
enorme diferenca no processo de contato com os Espiritos, pois o que pode
parecer sobrenatural para as demais doutrinas ou religioes, ocasionando temor,
fuga e até aversao, é tratado com naturalidade pelo Espiritismo, mostrando-nos
que tudo faz parte da lei natural de Deus. Assim, o contato com os Espiritos
realizado dentro do Espiritismo acontece com frequéncia e sem misticismo, mas
ndo é exclusivo.



4. O que é o triplice aspecto da Doutrina Espirita?

Antes de adentrar no mérito da nossa pergunta, trazemos uma reflexao de
Herculano Pires que afirma falarem todos de Espiritismo, bem ou mal, mas que
poucos o conhecem, geralmente considerando-o uma seita religiosa comum,
repleta de supersticoes. Ressalta que muitos o encaram como uma forma de
sistematizar crendices populares, havendo também os que o aceitam como nova
Goécia, a magia negra da Antiguidade disfarcada de Cristianismo milagreiro, é
dizer, o Espiritismo, nascido em meados do século passado, é ainda hoje o
Grande Desconhecido dos que o aprovam e o louvam, bem como dos que o
atacam e criticam.’

Observamos que ao tempo de Kardec, como ainda hoje, aqueles que nada sabem
do Espiritismo tendem a toma-lo pelo que ele ndo ¢é, mais uma religido ou seita,
com seus mistérios, supostos sacerdotes dedicados a consultar na penumbra os
mortos para os fins mais variados. E exatamente por isso que Kardec nos
convida a estudar a Doutrina Espirita, destacando que os espiritas precisam
conhecer bem o Espiritismo, estuda-lo bem, edificar na alma os principios
filosoficos que dizem adotar e buscar continuamente o progresso espiritual.

Nesta pergunta vamos abordar o triplice aspecto da Doutrina Espirita, questao de
suma importancia para quem deseja realmente entender sobre o Espiritismo e,
como dito, isso s6 é possivel através de um estudo sério e metodico. Espiritismo
é ciéncia, filosofia e religido, sendo esse o seu triplice aspecto, pois técnicas de
investigacdao foram usadas para comprovar a veracidade dos fendomenos espiritas
(ciéncia) e, com base na revelacao dos resultados (verdades), foram formuladas
questoes de elevado teor filosofico (filosofia), verificando-se que a aplicacao
daquelas podem ser utilizadas na transformacao moral do Homem (religido).

Ciéncia, pelo dicionario, é o conhecimento profundo sobre alguma coisa.
Conhecimento ou saber excessivo conseguido pela pratica, raciocinio ou
reflexdo. Reunido dos saberes organizados obtidos por observacao, pesquisa ou
pela demonstracao de certos acontecimentos, fatos, fenomenos, sendo
sistematizados por métodos ou de maneira racional: as normas da ciéncia.?



Espiritismo € ciéncia porque estuda, a luz da razdo e dentro de critérios
cientificos, os fendmenos mediunicos, é dizer, fendmenos provocados pelos
Espiritos e que ndo passam de fatos naturais e absolutamente dentro das leis
divinas. Todos os fendomenos, mesmo os mais estranhos, tém explicacao
cientifica. Ndo existe o sobrenatural no Espiritismo. A Doutrina Espirita, sendo
ciéncia de observacao, estuda e analisa as relacoes dos Espiritos com o mundo
corporeo, como asseverou outrora Kardec na obra O Que é o Espiritismo,
estando bem explicada e descrita em O Livro dos Médiuns sua metodologia de
pesquisa, constatando-se ter sido um modo seguro de lidar com os Espiritos em
reunioes sérias.

Através dessa metodologia, que vamos conhecer mais detidamente na pergunta
n° 15, do cap. 03, “Como Allan Kardec codificou a Doutrina Espirita?”, foi
tirado o véu que encobria parte da percepcao do mundo invisivel e nos fez
conhecer e entrever a imortalidade da alma comprovada pelos inimeros fatos
que a mediunidade demonstra. Kardec evocava Espiritos Superiores para
questiona-los sobre temas filosoficos de grande profundidade, através dos
médiuns que atuavam na Sociedade Espirita, em momento algum considerando
qualquer Espirito como revelador exclusivo e privilegiado, nem as teses
reveladas como verdades absolutas.

Fazia comparacdo dos ensinamentos, tanto aqueles colhidos nas reunioes em
Paris como os oriundos de correspondéncia de outras localidades, recebidos
através de médiuns desconhecidos daqueles primeiros, sendo a Ciéncia Espirita
apresentada como progressista, na base kardequiana, e dialégica em relacao as
ciéncias ordinarias. Nesse sentido apontou o insigne mestre que o Espiritismo
marcharia sempre com o progresso, razao pela qual jamais seria ultrapassado,
pois que se novas descobertas demonstrassem estar em erro sobre um certo
ponto, modificar-se-ia sobre esse ponto, é dizer, se uma nova verdade se
revelasse, ele a aceitaria.!* O aspecto cientifico do Espiritismo desenvolve-se em
duas obras de Allan Kardec: O Livro dos Médiuns e A Génese.

Espiritismo € filosofia porque analisa a Criacdo Divina, explicando qual a razao
de Deus ter criado o homem, qual a sua origem e sua destinacao, reflete sobre as
causas da felicidade e infelicidade humanas. Perguntas como: “de onde eu
vim?”, “o que faco no mundo?”, “para onde irei depois da morte?” sao
plenamente respondidas pelo Espiritismo, lembrando que toda doutrina que da
uma interpretacao da vida, uma concepc¢ao propria do mundo, é uma filosofia.



A Doutrina Espirita é uma filosofia que ensina o autoconhecimento como
instrumento indispensavel a evolucao intelecto-moral do Espirito, tendo um
profundo potencial para transformar o mundo a partir do individuo. “Sua forga
esta na sua filosofia, no apelo que dirige a razdao, ao bom-senso”.!? Portanto, o
aspecto filosofico retrata os principios e ensinamentos dos Espiritos Superiores
recolhidos e organizados por Allan Kardec, acrescido do contributo do nobre
codificador obtido em suas reflexdes e estudos, estando este aspecto filosoéfico
abordado em O Livro dos Espiritos.

Espiritismo é religido porque desencadeia, a partir da apreciacao dos principios
que traz, uma moral que conduz o homem a ética do amor exemplificada pelo
Divino Mestre. Recordemos que a moral pode ser vista como sindnimo de ética,
como teoria dos valores que regulam a conduta humana. A Doutrina Espirita tem
por objetivo a transformacao moral do homem, revivendo os ensinamentos de
Jesus Cristo na sua verdadeira expressao de simplicidade, pureza e amor,
buscando ser uma religido simples, sem sacerdotes, cerimoniais e nem
sacramentos de espécie alguma, sem rituais, culto a imagens, velas, vestes
especiais e nem manifestacoes exteriores.

O aspecto religioso vai abordar ainda as consequéncias morais do
comportamento humano, definido pelo uso do livre-arbitrio e governado pela lei
de causa e efeito, a qual toda a humanidade esta sujeita. A moral espirita faz do
homem pessoa de bem, sabendo distinguir o bem do mal e a escolher o primeiro,
pois o verdadeiro homem de bem, conforme ensina O Evangelho Segundo o
Espiritismo, “é o que cumpre a lei de justica, de amor e de caridade, na sua
maior pureza”.t3

Tendo como referéncia essa orientacdao, o Espirito Emmanuel elucida podermos
tomar o Espiritismo simbolizado como um triangulo de forgas espirituais,
vinculando a Ciéncia e a Filosofia a Terra e a Religido ao céu, como o angulo
divino. Acrescenta também que a Doutrina, em seu aspecto cientifico e
filosofico, sera sempre um campo nobre para as investigacoes humanas, visando
ao aperfeicoamento da Humanidade, mas que no aspecto religioso, todavia,
repousa a sua grandeza divina, por constituir a restauracao do Evangelho de
Jesus Cristo, promovendo a renovacao espiritual definitiva do homem.* O
aspecto religioso da Doutrina Espirita é desenvolvido por Allan Kardec nas
obras basicas O Evangelho Segundo o Espiritismo e O Céu e o Inferno.



5. Quais os principios fundamentais do Espiritismo?

Allan Kardec, na parte introdutoria de O Livro dos Espiritos, resume em 34 itens
os pontos principais da Doutrina Espirita. Contudo, antes de trazermos as
observacoes de Kardec e, para auxiliar em nossa compreensao, reunimos 0s
principios fundamentais em cinco: 1. Existéncia de Deus; 2. Imortalidade da
alma; 3. Pluralidade das existéncias; 4. Pluralidade dos mundos habitados; 5.
Comunicabilidade dos espiritos.

A existéncia de Deus é a base do Espiritismo, sua pedra angular, sendo Deus a
inteligéncia suprema, causa primaria de todas as coisas. Deus € eterno, imutavel,
imaterial, Unico, onipotente, soberanamente justo e bom, criou o Universo, que
abrange todos os seres animados e inanimados, materiais e imateriais. No
capitulo 3 estudaremos mais detalhadamente sobre Deus, cabendo agora, tao
somente, informar terem os Espiritos dito encontrarem-se as provas da existéncia
de Deus num axioma que aplicamos as nossas ciéncias, que é de nao haver efeito
sem causa, de modo que procurando a causa de tudo o que ndo € obra do
homem, nossa razao nos respondera ter sido Deus.®

A imortalidade da alma nos mostra que somos espiritos imortais, nascidos
simples e ignorantes, com aptiddo para o bem e para o mal, com destinagado a
perfeicao e a felicidade. Antes de sermos seres humanos, encarnados em um
corpo fisico, somos filhos de Deus, pois o Espirito é o principio inteligente do
universo e, entre as diferentes espécies de seres corporeos, Deus escolheu a
espécie humana para encarnacdao dos Espiritos.

Assim, os Espiritos revestem temporariamente um involucro material perecivel,
que se destroi pela morte do corpo fisico e, quando o Espirito esta na vida do
corpo, dizemos que é uma alma ou Espirito encarnado. Quando morre, contudo,
dizemos que desencarnou, momento em que retorna ao plano espiritual ou
espiritualidade, de onde veio, continuando o processo de ascensao espiritual.

Ha no homem trés coisas: o corpo ou ser material; a alma ou ser imaterial
(espirito encarnado no corpo) e o perispirito ou envoltério semimaterial, o laco
que prende o corpo ao espirito (elemento intermediario), nao sendo os Espiritos



iguais nem em poder, nem em inteligéncia e nem em saber ou moralidade,
havendo varios graus de evolucdo entre os Espiritos.

Didaticamente, Kardec dividiu os Espiritos em trés ordens: Primeira Ordem (ou
Puros), sao os superiores, distinguem-se por sua perfeicao, conhecimentos e
proximidade com Deus (sdo os chamados anjos); Segunda Ordem, sdao os bons
Espiritos, nos quais o bem é o sentimento predominante e; Terceira Ordem,
Espiritos imperfeitos, onde o mal ainda € o sentimento maior, achando-se mais
distantes da perfeicdo e contaminados de paixdes como a inveja, o 6dio, o citime,
o orgulho etc.

A pluralidade das existéncias mostra-nos que a alma progride e se depura
submetendo-se a prova de uma nova existéncia, é o que chamamos de
reencarnacdao. Todos nds temos muitas existéncias e o objetivo da reencarnacao é
a expiacdo e o melhoramento progressivo da humanidade, pois sem isso, onde
estaria a justica? A reencarnagao, portanto, permite ao Espirito viver varias
existéncias no mundo, crescendo, tornando-se um ser humano melhor,
intelectualmente e moralmente, e se aproximando cada vez mais das Leis de
Deus.

Muito provavelmente grande parte das nossas lutas e sofrimentos diarios
decorrem de equivocos perpetrados por nés em vidas passadas e agora estamos
tendo a sublime oportunidade de resgata-los, em cumprimento a lei de acdo e
reacdo. A reencarnacao €, portanto, mecanismo da Justica Divina, ndo premiando
ou castigando ninguém, com cada um sendo responsavel pelos frutos colhidos,
sejam bons ou maus.

A pluralidade dos mundos habitados afirma que a encarnacdo e a reencarnacao
dos Espiritos podem dar-se na Terra e em outros mundos, de modo que acreditar
na exclusividade da Terra seria duvidar da sabedoria de Deus, que nada faz de
inutil. Quando Jesus disse “Nao se turbe o0 vosso coracao, credes em Deus,
credes também em mim. Ha muitas moradas na casa de meu Pai”, ensinava-nos
sobre a pluralidade dos mundos habitados. A “Casa do Pai”

é o Universo e as diferentes moradas sao os mundos que circulam no espaco
infinito, oferecendo ao Espirito mundos correspondentes ao seu adiantamento.

Os seres vivos evoluem moralmente, os mundos materialmente, pois nada
permanece estacionario na Natureza, podendo os mundos, quanto a evolucao,



serem primitivos, de expiacOes e de provas, de regeneracao, felizes e, por fim,
celestes, que é a morada dos Espiritos puros. A Terra ¢ um mundo de categoria
moral inferior, mundo de provas e expiacoes, em virtude do seu panorama
lamentavel, ainda repleto do desamor e egoismo, mas esta em periodo de
transicdo, passando para mundo de regeneracao.

No tocante a comunicabilidade dos Espiritos, sabemos que estes constituem uma
das poténcias da Natureza, atuando sobre a matéria e sobre o pensamento,
exercendo acdo sobre o mundo fisico e moral. Sdo eles a causa de uma série de
fenomenos até entdo inexplicaveis ou explicados de modo equivocado, os quais
s0 encontram explicacdo racional no Espiritismo.

As relacoes dos Espiritos com os homens sdo constantes, os bons nos atraem
para o bem e os maus nos impelem para o erro. E como se da isso? Através do
nosso pensamento, da nossa sintonia, sendo o pensamento o laco que nos liga
aos Espiritos, portanto, dependendo das nossas emanacoes mentais e das nossas
acoes, atrairemos para perto companhias espirituais positivas ou negativas. As
comunicacoes dos Espiritos com os homens podem ser ocultas, sem que nem
mesmo Nnos a percebamos, através da intuicdo ou da inspiracdo, ou ostensivas,
quando bem caracterizadas, podendo, ainda, manifestarem-se espontaneamente
ou mediante evocacao.

Os Espiritos Superiores apresentam-se em reunioes sérias, onde predominam o
amor, o bem e o desejo sincero de se melhorar, usando sempre de linguagem
nobre, digna e de elevada moral. Ja os Espiritos Inferiores fazem-se
constantemente presentes entre pessoas frivolas, motivadas unicamente pela
curiosidade e onde existam maus instintos, sendo sua linguagem trivial e até
grosseira.

Os Espiritos Superiores ensinam que no mundo dos Espiritos, nada podendo
estar oculto, o hipdcrita é desmascarado; aos estados de superioridade e
inferioridade dos Espiritos, correspondem penas e gozos desconhecidos na Terra;
ensinam também ndo haver faltas irremissiveis que a expiacdao ndao possa pagar e
que 0s meios para o progresso sao as diferentes existéncias que permitem ao
homem avancar, conforme seus desejos e esforcos.

ApoOs uma ideia geral acerca dos principios fundamentais da Doutrina Espirita,
trago os pontos elencados por Allan Kardec'® para resumir a Doutrina Espirita:



1. Deus é eterno, imutavel, imaterial, inico, onipotente, soberanamente justo e
bom.

2. Criou o Universo, que abrange todos os seres animados e inanimados,
materiais e imateriais.

3. Os seres materiais constituem o mundo visivel ou corporeo, e os seres
imateriais, o mundo invisivel ou espirita, isto é, dos Espiritos.

4. O mundo espirita é o mundo normal, primitivo, eterno, preexistente e
sobrevivente a tudo.

5. O mundo corporal é secundario; poderia deixar de existir, ou ndo ter jamais
existido, sem que por isso se alterasse a esséncia do mundo espirita.

6. Os Espiritos revestem temporariamente um involucro material perecivel, cuja
destruicdo pela morte lhes restitui a liberdade.

7. Entre as diferentes espécies de seres corporeos, Deus escolheu a espécie
humana para a encarnagao dos Espiritos que chegaram a certo grau de
desenvolvimento, dando-lhe superioridade moral e intelectual sobre as outras.

8. A alma é um Espirito encarnado, sendo o corpo apenas o seu envoltorio.



9. Ha no homem trés coisas: 1°, o corpo ou ser material analogo aos animais e
animado pelo mesmo principio vital; 2°, a alma ou ser imaterial, Espirito
encarnado no corpo; 3° o laco que prende a alma ao corpo, principio
intermediario entre a matéria e o Espirito.

10. Tem assim o homem duas naturezas: pelo corpo, participa da natureza dos
animais, cujos instintos lhe sdo comuns; pela alma, participa da natureza dos
Espiritos.

11. O laco ou perispirito, que prende ao corpo o Espirito, é uma espécie de
envoltdrio semimaterial. A morte é a destruicao do invélucro mais grosseiro. O
Espirito conserva o segundo, que lhe constitui um corpo etéreo, invisivel para
nos no estado normal, porém que pode tornar-se acidentalmente visivel e mesmo
tangivel, como sucede no fendmeno das aparicoes.

12. O Espirito ndo é, pois, um ser abstrato, indefinido, s possivel de conceber-
se pelo pensamento. E um ser real, circunscrito, que, em certos casos, se torna
apreciavel pela vista, pelo ouvido e pelo tato.

13. Os Espiritos pertencem a diferentes classes e ndo sao iguais, nem em poder,
nem em inteligéncia, nem em saber, nem em moralidade. Os da primeira ordem
sdo os Espiritos Superiores, que se distinguem dos outros pela sua perfeicao,
seus conhecimentos, sua proximidade de Deus, pela pureza de seus sentimentos
e por seu amor do bem: sdo os anjos ou puros Espiritos. Os das outras classes se
acham cada vez mais distanciados dessa perfeicao, mostrando-se os das
categorias inferiores, na sua maioria, eivados das nossas paixoes: o 6dio, a
inveja, o ciume, o orgulho, etc. Comprazem-se no mal. Ha também, entre os
inferiores, os que ndo sao nem muito bons nem muito maus, antes perturbadores
e enredadores, do que perversos. A malicia e as inconsequéncias parecem ser o
que neles predomina. Sdo os Espiritos estirdios ou levianos.



14. Os Espiritos ndo ocupam perpetuamente a mesma categoria. Todos se
melhoram passando pelos diferentes graus da hierarquia espirita. Esta melhora se
efetua por meio da encarnacdo, que é imposta a uns como expia¢do, a outros
como missdo. A vida material é uma prova que lhes cumpre sofrer
repetidamente, até que hajam atingido a absoluta perfeicao moral.

15. Deixando o corpo, a alma volve ao mundo dos Espiritos, donde saira, para
passar por nova existéncia material, apos um lapso de tempo mais ou menos
longo, durante o qual permanece em estado de Espirito errante.

16. Tendo o Espirito que passar por muitas encarnagoes, segue-se que todos nos
temos tido muitas existéncias e que teremos ainda outras, mais ou menos
aperfeicoadas, quer na Terra, quer em outros mundos.

17. A encarnacao dos Espiritos se da sempre na espécie humana; seria erro
acreditar-se que a alma ou Espirito possa encarnar no corpo de um animal.

18. As diferentes existéncias corporeas do Espirito sdo sempre progressivas e
nunca regressivas; mas, a rapidez do seu progresso depende dos esforcos que
faca para chegar a perfeicao.

19. As qualidades da alma sdo as do Espirito que esta encarnado em nds; assim,
o homem de bem é a encarnacdao de um bom Espirito, o homem perverso a de
um Espirito impuro.

20. A alma possuia sua individualidade antes de encarnar; conserva-a depois de
se haver separado do corpo.



21. Na sua volta ao mundo dos Espiritos, encontra ela todos aqueles que
conhecera na Terra, e todas as suas existéncias anteriores se lhe desenham na
memoria, com a lembranca de todo bem e de todo mal que fez.

22. O Espirito encarnado se acha sob a influéncia da matéria; o homem que
vence esta influéncia, pela elevacao e depuracao de sua alma, se aproxima dos
bons Espiritos, em cuja companhia um dia estara. Aquele que se deixa dominar
pelas mas paixoes, e poe todas as suas alegrias na satisfacao dos apetites
grosseiros, se aproxima dos Espiritos impuros, dando preponderancia a sua
natureza animal.

23. Os Espiritos encarnados habitam os diferentes globos do Universo.

24. Os ndo encarnados ou errantes nao ocupam uma regiao determinada e
circunscrita; estao por toda parte no espaco e ao nosso lado, vendo-nos e
acotovelando-nos de continuo. E toda uma populacéo invisivel, a mover-se em
torno de nos.

25. Os Espiritos exercem incessante acao sobre o0 mundo moral e mesmo sobre o
mundo fisico. Atuam sobre a matéria e sobre o pensamento e constituem uma
das poténcias da Natureza, causa eficiente de uma multidao de fendmenos até
entdo inexplicados ou mal explicados e que ndao encontram explicacdo racional
sendo no Espiritismo.

26. As relacoes dos Espiritos com os homens sdao constantes. Os bons Espiritos
nos atraem para o bem, nos sustentam nas provas da vida e nos ajudam a
suporta-las com coragem e resignacao. Os maus nos impelem para o mal: é-lhes
um gozo ver-nos sucumbir e assemelhar-nos a eles.



27. As comunicagOes dos Espiritos com os homens sdao ocultas ou ostensivas. As
ocultas se verificam pela influéncia boa ou ma que exercem sobre nos, a nossa
revelia. Cabe ao nosso juizo discernir as boas das mas inspiracoes. As
comunicacgoes ostensivas se dao por meio da escrita, da palavra ou de outras
manifestacOes materiais, quase sempre pelos médiuns que lhes servem de
instrumentos.

28. Os Espiritos se manifestam espontaneamente ou mediante evocacao.

29. Podem evocar-se todos os Espiritos: os que animaram homens obscuros,
como os das personagens mais ilustres, seja qual for a época em que tenham
vivido; os de nossos parentes, amigos ou inimigos e, obter-se deles, por
comunicacgoes escritas ou verbais, conselhos, informacGes sobre a situacao em
que se encontram no Além, sobre o que pensam a nosso respeito, assim como as
revelacOes que lhes sejam permitidas fazer-nos.

30. Os Espiritos sdo atraidos na razdao da simpatia que lhes inspire a natureza
moral do meio que os evoca. Os Espiritos Superiores se comprazem nas reunioes
sérias, onde predominam o amor do bem e o desejo sincero, por parte dos que as
compoOem, de se instruirem e melhorarem. A presenca deles afasta os Espiritos
inferiores que, inversamente, encontram livre acesso e podem obrar com toda a
liberdade entre pessoas frivolas ou impelidas unicamente pela curiosidade e onde
quer que existam maus instintos. Longe de se obterem bons conselhos ou
informacoes uteis, deles s6 se devem esperar futilidades, mentiras, gracejos de
mau gosto ou mistificaces, pois que muitas vezes tomam nomes venerados, a
fim de melhor induzirem ao erro.

31. Distinguir os bons dos maus Espiritos é extremamente facil. Os Espiritos
Superiores usam constantemente de linguagem digna, nobre, repassada da mais
alta moralidade, escoimada de qualquer paixdo inferior; a mais pura sabedoria



lhes transparece dos conselhos, que objetivam sempre o nosso melhoramento e o
bem da Humanidade. A dos Espiritos inferiores, ao contrario, €¢ inconsequente,
amiude, trivial e até grosseira. Se, por vezes, dizem alguma coisa boa e
verdadeira, muito mais vezes dizem falsidades e absurdos, por malicia ou
ignorancia. Zombam da credulidade dos homens e se divertem a custa dos que os
interrogam, lisonjeando-lhes a vaidade, alimentando-lhes os desejos com falazes
esperancas. Em resumo, as comunicacgoes sérias, na mais ampla acepcao do
termo, sO sdo dadas nos centros sérios, onde reine intima comunhao de
pensamentos, tendo em vista o bem.

32. A moral dos Espiritos Superiores se resume, como a do Cristo, nesta maxima
evangélica: Fazer aos outros o que quereriamos que os outros nos fizessem, isto
é, fazer o bem e ndo o mal. Neste principio encontra 0 homem uma regra
universal de proceder, mesmo para as suas menores acoes.

33. Ensinam-nos que o egoismo, o orgulho e a sensualidade sao paixdes que nos
aproximam da natureza animal, prendendo-nos a matéria; que o homem que, ja
neste mundo, se desliga da matéria, desprezando as futilidades mundanas e
amando o proximo, se avizinha da natureza espiritual; que cada um deve tornar-
se util, de acordo com as faculdades e os meios que Deus lhe pds nas maos para
experimenta-lo; que o forte e o poderoso devem amparo e protecao ao fraco,
porquanto transgride a Lei de Deus aquele que abusa da forca e do poder para
oprimir o seu semelhante. Ensinam, finalmente, que, no mundo dos Espiritos,
nada podendo estar oculto, o hipdcrita sera desmascarado e patenteadas todas as
suas torpezas; que a presenca inevitavel, e de todos os instantes, daqueles para
com quem houvermos procedido mal constitui um dos castigos que nos estao
reservados; que ao estado de inferioridade e superioridade dos Espiritos
correspondem penas e gozos desconhecidos na Terra.

34. Mas, ensinam também ndo haver faltas irremissiveis, que a expiagao nao
possa apagar. Meio de consegui-lo encontra o homem nas diferentes existéncias
que lhe permitem avancar, conformemente aos seus desejos e esforcos, na senda
do progresso, para a perfeicao, que é o seu destino final.



Este é o resumo da Doutrina Espirita, como resultado dos ensinamentos dados
pelos Espiritos Superiores.



6. O que foi o fenomeno de Hydesville?

Sabemos que os fatos espiritas existiram desde todos os tempos, mas os Espiritas
ingleses e americanos costumam indicar como data inicial do movimento espirita
moderno o dia 31 de marco de 1848, que assinala o epis6dio meditinico na aldeia
de Hydesville, Condado de Wayne, no Estado de Nova lorque. Em 11 de
dezembro de 1847, passou a residir numa cabana simples e humilde de
Hysdeville a familia protestante Fox, composta do pai, John Fox, sua mulher
Margareth e as filhas menores Margareth, de 14 anos, e Catherine (Kate Fox), de
11 anos. A cabana na qual moraram, antes deles, era ocupada pelos esposos Bell
e sua criada Lucrécia Pelves.

Num primeiro momento os Fox ndo sentiram nada de estranho na casa, contudo,
nos primeiros meses de 1848, ruidos insolitos comecaram a se manifestar,
incomodando os inquilinos. Eram batidas leves, sons que pareciam arranhdes nas
paredes, assoalhos e moveis, os quais poderiam ser naturalmente confundidos
com sons naturais emitidos pelo vento, estalos da madeira e ratos. Tais ruidos
foram aumentando de intensidade, as camas tremiam e se moviam a tal ponto
que as filhas recusaram-se a dormir sozinhas no seu quarto, passando a dormir
com os pais. No inicio ndo acreditavam que os barulhos pudessem ser
consequéncia de uma causa “sobrenatural”, buscavam encontrar as causas mais
comuns que pudessem justificar o fenomeno, mas foi em vao.

Na noite de 31 de marco de 1848, quando os sons tornaram-se muito fortes, deu-
se 0 episodio que ficou conhecido como o inicio do Espiritismo. Kate Fox, em
sua ingenuidade natural de crianca teve a ideia de desafiar a “forca invisivel” a
repetir, com as batidas, as palmas que ela dava com as maos. A resposta nao se
fez esperar, a cada palma de mao, um golpe era ouvido logo a seguir, provando
que a origem dos sons era uma inteligéncia incorporea.

Chegaram a conclusao de que aquela forca podia ver e ouvir, pois até quando a
filha dobrava o dedo sem fazer barulho o arranhdo respondia corretamente com o
numero de batidas correspondente a numeracao feita com os dedos. Descobriu-
se que as batidas partiam do Espirito de um mascate, de nome Charles Rosma,
que fora assassinado e sepultado no porao da casa da familia Fox pelos antigos



inquilinos, os Bell, por conta de quinhentos doélares, tendo sido assassinado com
um golpe de faca na garganta. Para permitir uma melhor comunicacdo entre as
médiuns e o Espirito do mascate, um dos presentes, o Sr. Isaac Post, teve a ideia
de determinar para cada letra do alfabeto, um nimero de batidas correspondente,
iniciando o que chamamos de telegrafia espiritual.

Vale transcrever alguns trechos do depoimento da Sra. Margareth Fox, contados
por Sir Arthur Conan Doyle, na obra Histéria do Espiritismo!”:

Na noite de sexta-feira, 31 de marco de 1848, resolvemos ir para a cama um
pouco mais cedo e ndo nos deixamos perturbar pelos barulhos; iamos ter uma
noite de repouso. Meu marido que aqui estava em todas as ocasioes, ouviu 0s
ruidos e ajudou a pesquisar. Naquela noite fomos cedo para a cama - apenas
escurecera. Achava-me tal alquebrada e com falta de repouso que quase me
sentia doente. Meu marido ndo tinha ido para a cama quando ouvimos o primeiro
ruido naquela noite. Eu apenas me havia deitado. A coisa comecou como de
costume. Eu distinguia de qualquer outro ruido jamais ouvido. As meninas, que
dormiam em outra cama no quarto, ouviram as batidas e procuraram fazer ruidos
semelhantes, estalando os dedos.

E continua a mde, em seu depoimento:

Minha filha menor, Kate, disse, batendo palmas: “Senhor Pé Rachado, faca o que
eu faco.” Imediatamente seguiu-se o som, com o mesmo numero de palmadas.
Quando ela parou, o som logo parou. Entdo Margareth disse brincando: “Agora
faca exatamente como eu. Conte um, dois, trés, quatro” e bateu palmas. Entdao os
ruidos se produziram como antes. Ela teve medo de repetir o ensaio. Entdao Kate
disse, na simplicidade infantil: “Oh! Mamae! Eu ja sei o que é. Amanha é
primeiro de abril e alguém quer nos pregar uma mentira. [...] entdo pensei em
fazer um teste que ninguém seria capaz de responder. Pedi que fossem indicadas
as idades de meus filhos, sucessivamente. Instantaneamente foi dada a exata
idade de cada um, fazendo pausa de um para outro, a fim de separar, até o
sétimo, depois do que se fez uma pausa maior e trés batidas mais fortes foram
dadas, correspondendo a idade do menor, que havia morrido.



Entdo perguntou a Sra. Margareth:

E um ser humano que me responde tdo corretamente? Nao houve resposta.
Perguntei: E um espirito? Se for, de duas batidas. Duas batidas foram ouvidas
assim que fiz o pedido. Entdo eu disse: Se for um espirito assassinado dé duas
batidas. Essas foram dadas instantaneamente, produzindo um tremor na casa.
Perguntei: Foi assassinado nesta casa? A resposta foi como a precedente. A
pessoa que o assassinou ainda vive? Resposta idéntica, por duas batidas. Pelo
mesmo processo verifiquei que fora um homem que o assassinaram nesta casa e
os seus despojos enterrados na adega; que a familia era constituida de esposa e
cinco filhos, dois rapazes e trés meninas, todos vivos ao tempo de sua morte,
mas que depois a esposa morrera. Entdo perguntei: Continuara a bater se
chamarmos os vizinhos para que também escutem? A resposta afirmativa foi
alta.

No verdo de 1848 escavaram a adega e encontraram tabuas, cal, cabelos
humanos, utensilios do mascate e alguns ossos humanos, contudo material ainda
insuficiente para uma eventual condenacdo. Cinquenta e seis anos mais tarde, em
1904, um jornal de Boston noticiava que o esqueleto do homem que se supunha
ter produzido ruidos ouvidos pelas irmas Fox, em 1848, havia sido encontrado
na casa ocupada pela familia e que, sem divida, comprovava a sinceridade na
descoberta da comunicacao dos Espiritos.

Varios outros fenomenos ocorreram na familia do Didcono Hale, de Greece,
cidade vizinha de Rochester e em outras familias de outras cidades, deixando
evidente que ndo estavam ligados somente as meninas Fox. Como outras provas
do crime tem-se o depoimento de Lucrécia Pulver, que serviu como empregada
de Mr. e Mrs. Bell, ocupantes da casa quatro anos antes, informando ela que o
mascate veio para a casa e ali passou a noite com as suas mercadorias, dizendo
seus patroes que naquela noite podia ir para casa, afirmando:

Eu queria comprar apenas umas coisas do mascate, mas nao tinha dinheiro



comigo; ele disse que me procuraria em nossa casa na manha seguinte e mas
(sic) venderia. Nunca mais o vi... Uma noite, cerca de uma semana depois, Mrs.
Rell (sic.) mandou-me a adega fechar a porta externa. Atravessando-a, cai perto
do meio da adega. Pareceu- me desnivelada e cavada naquela parte. Quando subi
Mrs. Rell (sic.) me perguntou porque havia gritado e eu lhe disse. Riu-se de meu
susto e disse que so ali é que os ratos tinham cavado o chao. Poucos dias depois
Mr. Rell (sic.) carregou uma porcao de entulho para a adega, exatamente a noite,
e la esteve trabalhando por algum tempo. Mrs. Rell (sic.) me disse que ele estava
tapando os buracos dos ratos.!8

Muitas vezes levantou-se a questdao: qual o objetivo de tdo estranho movimento
naquela época especial? A resposta foi dada em duas ocasides diferentes, em
dois anos diversos e através de médiuns diversos. Em ambos 0s casos a resposta
foi idéntica. A primeira dizia: “O para conduzir a humanidade em harmonia e
para convencer os cépticos da imortalidade da alma”; e a segunda: “E para unir a
humanidade e convencer as mentes cépticas da imortalidade da alma”.* O
barracdo de Hydesville foi transferido por Benjamim F. Bartlett, em maio de
1916, para Lily Dale, a sede central regional dos Espiritas americanos, em Nova
York. Hoje, os ossos e o bau de ferro acham-se no museu, como registro do
nascimento de uma nova histéria para a Humanidade.

Durante alguns anos as irmds Fox fizeram sessdes em Nova York e em outros
lugares. Contudo, acabaram envolvidas com o vicio do alcool e em caminhos
degenerativos da mente e do carater, mais por serem imaturas e inexperientes
que ruins. Infelizmente ndo souberam perceber que o contato com 0s espiritos
deveria ocorrer de maneira séria, com objetivos sadios e sem interesse material.

Por volta de 1888 estiveram envolvidas com ganhos monetarios advindos de
apresentacoes espiritas. Ja debilitadas pelo alcoolismo, chegaram inclusive a
alegar que os fenomenos ndo eram verdadeiros e mais tarde arrependeram-se por
ter caluniado o Espiritismo, readmitindo a veracidade dos efeitos.

Uma entrevista de Margareth Fox foi publicada na imprensa de Nova lorque a 20
de novembro de 1889, cerca de um ano depois do escandalo, asseverando:

Praza a Deus’, — disse ela com voz trémula de intensa excitacdo — ‘que eu



possa desfazer a injustica que fiz a causa do Espiritismo quando, sob intensa
influéncia psicologica de pessoas inimigas dele, fiz declaracoes que nao se
baseiam nos fatos. Esta retratacdo e negacao nao parte apenas do meu proprio
senso daquilo que é direito, como também do silencioso impulso dos Espiritos
que usam 0 meu organismo, a despeito da hostilidade da horda traidora que
prometeu riqueza e felicidade em troca de um ataque ao Espiritismo, e cujas
esperancosas promessas foram tao falazes... ‘Muito antes que falasse a quem
quer que fosse sobre este assunto, estava sendo incessantemente advertida por
meu Espirito-Guia daquilo que devia fazer; por fim cheguei a conclusao de que
era inatil contrariar as suas recomendacoes...2

A mediunidade das irmas Fox era essencialmente de batidas, por vezes muito
fortes, de luzes espirituais, de escrita direta, da aparéncia de maos materializadas
e, algumas vezes, de transporte. O professor William Crookes, fisico inglés, fez
um inquérito sobre os poderes da médium (Kate Fox) e publicou uma sincera
declaracdo (Unicas pessoas presentes eram ele, sua senhora, uma parenta e Miss
Fox), destacando que segurava as duas maos da médium, enquanto seus pés
estavam sobre os dele, havendo papel na mesa e um lapis na mao livre do
professor. Afirma que uma luminosa mdo desceu do alto da sala, oscilou perto
dele por alguns segundos, tomou o lapis da sua mdo e escreveu rapidamente na
folha de papel, apos o que a mao ergueu-se sobre as cabecas e foi se dissolvendo
gradativamente na escuridao.?

As Irmads Fox desencarnaram em 1892 e por suas historias, podemos verificar
que o médium ndo evangelizado e ndo educado para servir no bem ao proximo,
sem interesse e com humildade, geralmente se atrapalha em suas proprias
inferioridades, motivo pelo qual as pessoas e o médium, mais fortemente,
precisam estudar e compreender a mediunidade para melhor desenvolverem as
faculdades, realizando assim um trabalho mais eficiente em beneficio da
divulgacdo da Doutrina Espirita e da vivéncia do Evangelho de Jesus.



7. O que foi o fenomeno das mesas girantes?

Foi um fendmeno que se propagou rapidamente na Europa e em outras partes do
mundo, no qual as mesas giravam com os participantes sentados ao redor. Os
interessados no fendmeno colocavam as maos sobre as mesas e esperavam que
elas se movimentassem. As mesas girantes nao se limitavam a levantar sobre um
pé para responder perguntas, mas se moviam em todos os sentidos, giravam sob
a mao dos pesquisadores e, as vezes, elevavam-se no ar.

Nos anos de 1853 a 1855 constituiram verdadeiro passatempo, sendo quase
diversdo obrigatoria nas reunioes sociais. Segundo o padre Ventura de Raulica,
as mesas girantes foram “o maior acontecimento do século”?2. A principio quase
que so encontrou incredulidade, acreditavam que ali existisse uma causa
puramente fisica, a eletricidade, porém a multiplicidade das experiéncias nao
mais permitiu duvidas, a impulsdao dada aos objetos nao era apenas o resultado
de uma forca mecanica cega, havia a intervencao de uma causa inteligente.

Em sua obra As Mesas Girantes e o Espiritismo, Zeus Wantuil esclarece que em
1852, professores da Universidade de Harvard, depois de varias experiéncias
realizadas com o mais escrupuloso cuidado, publicaram um Manifesto célebre
apoiando a autenticidade dos movimentos e elevacao da mesa, sem que para isso
existisse a interferéncia de qualquer agente fisico conhecido. Viram-se, em
verdade, obrigados a reconhecer que ali havia a manifestacao constante de uma
forca inteligente, que parecia ser independente das pessoas vivas.?

O professor, ao ouvir falar das mesas girantes, num primeiro momento nao
acreditou ser possivel, e disse que so acreditaria quando tivessem provado ser
possivel uma mesa ter cérebro para pensar, nervos para sentir e que possa tornar
sonambula, vendo no fato, de inicio, apenas uma historia para provocar o sono.?
Contudo, depois de assistir a manifestacao das mesas girantes, em maio de 1855,
dedicou-se a estudar com seriedade os fendmenos, resultando na elaboracgao da
Doutrina Espirita.

A precisdo das respostas e a correlacao que denotavam com as perguntas
causaram espanto. O ser misterioso, interrogado sobre a sua natureza, declarou



que era Espirito ou Génio, declinou um nome e prestou diversas informacodes a
seu respeito. Ninguém imaginou os Espiritos como meio de explicar o
fendomeno, foi o préprio fenomeno que revelou a palavra. Muitas vezes, em se
tratando das ciéncias exatas, formulam-se hip6teses para dar uma base ao
raciocinio, mas ndo foi o que aconteceu nesta situacgao.

Um fato também interessante era que o meio de correspondéncia era demorado e
incomodo, pois alguém dizia em voz alta o alfabeto e o Espirito indicava as
letras através de pancadas no momento em que fossem pronunciadas, que
reunidas, formavam palavras e posteriormente, frases. O Espirito, e isto constitui
nova circunstancia digna de nota, indicou outro, aconselhando a adaptacao de
um lapis a uma cesta ou a outro objeto, sendo o conselho dado simultaneamente
na América, na Franca e em outros paises. A titulo de exemplificacdo, trazemos
o conselho dado em Paris, dia 10 de junho de 1853, a um dos mais dedicados e
fervorosos adeptos do Espiritismo, que dizia: “vai buscar, no aposento ao lado, a
cestinha; amarra-lhe um lapis; coloca-a sobre o papel; pde-lhe os teus dedos
sobre a borda”.%

Os objetos ndo passam de meros instrumentos, sendo completamente
indiferentes a natureza e a forma, pois sdo considerados apenas um apéndice da
mado, e sO podiam ser postas em movimento sob a influéncia dos médiuns, que
sdo pessoas dotadas de uma capacidade especial, é dizer, sdo meios ou
intermediarios entre os Espiritos e os homens. As manifestacOes vistas nas mesas
girantes chamam-se manifestacoes fisicas, pois se traduzem por efeitos
sensiveis, como os ruidos, o movimento e a deslocacdo de corpos solidos, sendo
umas espontaneas, independentes da vontade humana, e outras provocadas,
produzindo-se esses efeitos igualmente sobre todos os outros objetos.

A grande finalidade destas manifestacOes é chamar a atencdo da incredulidade
humana para a existéncia dos Espiritos, mas também pode ser um aviso e, até
mesmo, um pedido de ajuda.

Os médiuns gozam de uma forca mais ou menos grande, assim como os efeitos,
podendo, dependendo da sua poténcia, fazerem mesas girarem e se moverem,
elevarem-se, tombarem, darem salto, girarem com violéncia, darem golpes na
textura do objeto etc. Cabe destacar independer tal fato da forma da mesa, da
substancia que € feita, do dia, da hora, do tempo, pois apenas o volume importa,
no caso da forca medianimica do médium ser insuficiente para vencer a
resisténcia.



Durante esses fenomenos, o Espirito combina uma parte do fluido universal?
com o fluido animalizado liberado pelo médium, pois pela sua natureza etérea,
ndo pode agir o Espirito sobre a matéria grosseira sem a ajuda do intermediario,
que é o médium de efeitos fisicos. Com isso o Espirito anima a matéria de uma
vida ficticia, satura-a com o fluido temporariamente, que obedece ao impulso da
inteligéncia.

Sabendo da importancia do médium, cabe mencionar alguns aspectos. Primeiro,
no modo pelo qual a cesta se move sob a influéncia do médium, demonstrando a
impossibilidade de o médium imprimir uma direcao qualquer, sobretudo, quando
duas ou trés pessoas colocam juntamente as maos sob a cesta ou outro objeto, ja
que nesta situacdo precisaria haver uma concordancia verdadeiramente
fenomenal de movimentos e, mais ainda, de pensamentos. Segundo fato, nao
menos admiravel e que vem aumentar a dificuldade, é a mudanca radical da
caligrafia conforme o Espirito que se manifesta. Terceiro aspecto, e que resulta
da natureza mesma das respostas, era que, quase sempre e especialmente quando
se ventilavam questdes abstratas e cientificas, as respostas estavam notoriamente
fora do campo dos conhecimentos e, com frequéncia, do alcance intelectual do
médium. Quarto, era o fato de, ndo raro, acontecer de a cesta escrever
espontaneamente, sem pergunta alguma, sobre um assunto qualquer, inesperado,
revelando em certos casos tanta sabedoria que ndao poderiam emanar sendo de
uma Inteligéncia Superior, outras vezes eram tdo levianas e frivolas que a razao
recusava-se a admitir derivarem da mesma fonte.

Questionando-se qual a importancia dos fendmenos de Hydesville e das mesas
girantes para o surgimento do Espiritismo, o escritor inglés Arthur Conan Doyle
disse ter sido a de uma invasao organizada?’ pela Espiritualidade Superior,
despertando consciéncias com vistas a chegada de uma Era Nova para a
Humanidade.



1. KARDEC, Allan. O Livro dos Espiritos. 93 ed. Brasilia: FEB, 2013. p. 13.
2. Id. O Evangelho Segundo o Espiritismo. 131 ed. Brasilia: FEB, 2013. p. 44.
3. 1d., ibid.

4. Id. A Genese. 53 ed. Brasilia: FEB, 2013. p. 23.

5. PORTAL Artigos.com. Entrevistas com Chico Xavier Versus reflexdes de
Francisco Amado. Disponivel em: <https://bit.ly/2woMfRO>. Acesso em: 6 jun.
2018.

6. Jodo 14:15-17.

7. KARDEC, Allan. O Evangelho Segundo o Espiritismo. 131 ed. Brasilia: FEB,
2013. p. 292.

8. Id. O Livro dos Médiuns. 71% ed. Rio de Janeiro: FEB, 2013. p. 234.

9. PIRES, Herculano. Curso Dinamico de Espiritismo — O grande desconhecido.
Sao Paulo: Paideia, [20007]. p. 11.

10. CIENCIA. In: DICIO, Dicionario Online de Portugués. Porto: 7Graus, 2018.
Disponivel em: <https://bit.ly/2MyArgM>. Acesso em: 7 jun. 2018.

11. KARDEC, Allan. A Génese. 53 ed. Brasilia: FEB, 2013. p. 41.
12. 1d. O Livro dos Espiritos. 93 ed. Brasilia: FEB, 2013. p. 464.

13. Id. O Evangelho Segundo do Espiritismo. 131 ed. Brasilia: FEB, 2013. p.
232.

14. XAVIER, Francisco Candido. O consolador. Pelo espirito Emmanuel. [s.L.]:
FEB, [2010?]. p. 9.

15. KARDEC, Allan. O Livro dos Espiritos. 93 ed. Brasilia: FEB, 2013. Q. 4. p.
56.

16. Id., ibid. p. 23.



17. DOYLE, Arthur Conan. Histéria do Espiritismo. [s.l.]: L. Neilmoris, 2008. p.
55.

18. Id., ibid. p. 60.

19. PORTAL do Espirito. Historia do Cristianismo. Disponivel em:
<https://bit.ly/2D6NhZn>. Acesso em: 9 jun. 2018.

20. HISTORIA do Espiritismo. A Carreira das Irmés Fox. Disponivel em:
<https://bit.ly/2wnGEuN>. Acesso em: 8 jun. 2018.

21. FEDERACAO ESPIRITA DO PARANA. Irmés Fox. Disponivel em:
<https://bit.ly/2Nd9rK0>. Acesso em: 8 jun. 2018.

22. O CONSOLADOR. Os fenomenos de Hydesville e as mesas girantes.
Disponivel em: <https://bit.ly/20dE9I6>. Acesso em: 9 jun. 2018.

23. WANTUIL, Zeus. As mesas girantes e o Espiritismo. Rio de Janeiro: FEB,
[20057]. p. 11.

24. KARDEC, Allan. Obras Postumas. Rio de Janeiro: FEB, 2005. p. 323.
25. Id. O Livro dos Espiritos. 93 ed. Brasilia: FEB, 2013. p. 20.

26. Sobre o fluido universal, vamos estudar mais detalhadamente nas perguntas
subsequentes deste mesmo capitulo.

27. DOYLE, Arthur Conan. Historia do Espiritismo. [s.l.]: L. Neilmoris, 2008. p.
12.



O Espiritismo e Outras Religides




8. Por que o Espiritismo é considerado o Consolador Prometido por Jesus?

Para que possamos compreender bem e corretamente esta pergunta, vamos
lembrar o que disse Jesus, no Evangelho de Jodo:

Se me amais, guardai os meus mandamentos. E eu rogarei ao Pai, e ele vos dara
outro Consolador, para que fique convosco para sempre; O Espirito de verdade,
que o mundo ndo pode receber, porque nao o vé nem o conhece; mas v0s o
conheceis, porque habita convosco, e estara em vos. [...], mas aquele
Consolador, o Espirito Santo, que o Pai enviara em meu nome, esse vos ensinara
todas as coisas, e vos fara lembrar de tudo quanto vos tenho dito.?

Pelas palavras de Jesus, verifica-se que a missao do Consolador Prometido é
guiar os homens a Verdade, restabelecendo o ensino do Cristo em sua pureza
primitiva e abrindo novos horizontes a compreensao humana da vida.

Durante a historia da humanidade houve, segundo o ensinamento dado pelos
Espiritos superiores, trés revelacoes: O Decalogo, que constitui a parte divina da
lei mosaica; o ensino moral contido no Evangelho e o Espiritismo. A primeira
revelacdo da lei de Deus esta personificada em Moisés, a segunda no Cristo e a
terceira ndo esta personificada em pessoa alguma. As duas primeiras sao
individuais, a terceira coletiva, sendo esse o carater essencial da revelacdo
espirita.

O Espiritismo levanta o véu lancado sobre alguns mistérios, traz enorme
consolacao aos deserdados da terra e a todos que sofrem, dando uma causa justa
e um objetivo ttil a todas as dores humanas. A revelacdo crista sucedeu a
revelacdo mosaica e a revelacdo espirita vem completa-la. O Cristo a anunciou, e
ele proprio preside a esse novo surto do pensamento humano, manifestando-se
fora e acima das igrejas, seu ensino dirige-se a todas as ragas, porque é baseado
no amor e nao em dogmas religiosos, ¢ dizer, por toda parte os Espiritos



proclamam os principios em que ela se baseia, convidando o homem a meditar
em Deus e na vida futura.

A terceira revelacdo, ao contrario das outras, ndo esta personificada em um so
individuo porque surgiu simultaneamente em milhares de pontos diferentes, é
coletiva no sentido de ndo ser feita ou dada como privilégio a pessoa alguma,
sendo distribuida simultaneamente por sobre a Terra, confirmando a predicao de
Joel: “Nos tultimos tempos, disse o Senhor, derramarei o meu espirito sobre toda
a carne; os vossos filhos e filhas profetizarao, os mancebos terdao visoes, e 0s
velhos sonhos”.?

O Espiritismo ndo ensina nada de contrario ao Cristo, mas desenvolve, completa
e explica, em termos claros e objetivos aquilo que ndao foi dito sendo sob a forma
alegorica. Vem cumprir, nos tempos preditos, o que o Cristo anunciou e preparar
o cumprimento das coisas futuras. O Espiritismo ndao dogmatiza, nem se
imobiliza. Sem qualquer pretensao a infalibilidade, seu ensino € progressivo
como 0s proprios Espiritos.

Para ser compreendido o real sentido das palavras ditas por Jesus, era necessario
que novas ideias e novos conhecimentos trouxessem a chave indispensavel.
Contudo, estas ideias ndo podiam surgir antes que o Espirito da humanidade
houvesse adquirido um certo grau de madureza, era imprescindivel que a ciéncia
pudesse contribuir poderosamente para a eclosao e o desenvolvimento de tais
ideias. Logo, era necessario dar a ciéncia tempo para crescer e progredir.

Pela leitura das palavras de Jesus no Evangelho de Joao, verificamos que o
Consolador Prometido deveria apresentar algumas caracteristicas especiais, a
saber: procurar lembrar o que Jesus ensinou; ensinar muitas coisas que o
Evangelho ndao pode explicar adequadamente; consolar e confortar os que sofrem
mostrando a causa e a finalidade dos sofrimentos humanos e o Consolador, como
Espirito da Verdade, teria, pois, de dar ao homem o conhecimento de sua origem,
da necessidade de sua estada na Terra e do seu destino, espalhando por todo o
lado a consolacdao que advém da fé e da esperanca.

Havia a necessidade do encaminhamento posterior do Consolador Prometido
porque nem tudo foi dito por Jesus, em virtude da imadureza da humanidade a
época, do esquecimento, da falta de vivéncia das verdades apregoadas no
Evangelho e das distor¢oes premeditadas que a mensagem evangélica sofreu ao
longo dos tempos. Como aborda Kardec em A Génese, foram dois mil anos de



fermentacdo e de criminosas deformagOes da mensagem crista.

E quando se pergunta se o Espiritismo consegue preencher todas as condic¢oes
inerentes ao Consolador, a resposta é seguramente positiva. Tal raciocinio fica
muito claro em O Evangelho Segundo o Espiritismo?®, quando afirma Kardec
que Jesus promete outro consolador, dizendo que o mundo ainda nao conhecia o
Espirito de Verdade porque ndo estava maduro para o compreender, mas que 0O
Pai enviaria outro consolador para ensinar todas as coisas e para relembrar o que
o Cristo havia dito. Destaca que se o Espirito de Verdade teria de vir
posteriormente para ensinar todas as coisas, é que o Cristo nao dissera tudo e, se
ele vem relembrar o que o Cristo disse, é sinal de que o dito antes foi esquecido
ou mal compreendido.

Observa também que o Espiritismo veio abrir os olhos e os ouvidos de toda
gente, exatamente por falar sem figuras, nem alegorias, levantando o véu
intencionalmente sobre certos mistérios, permitindo que a consolagdao suprema
chegue aos deserdados da Terra e a todos os que sofrem, cumprindo assim todas
as condicoes citadas por Jesus em sua promessa. Portanto, assim como o Cristo
disse “ndo vim destruir a lei, porém cumpri-la”, também o Espiritismo diz “ndo
venho destruir a lei crista, mas dar-lhe execugdao”, nao ensinando, absolutamente,
nada contrario ao que ensinou o Cristo, mas tdo somente desenvolvendo,
completando e explicando em termos mais claros e para toda a gente.



9. Qual a diferenca entre Candomblé, Umbanda, Quimbanda e Espiritismo?

Como todas sdo baseadas na comunicabilidade com os Espiritos, ha muita
confusdo entre elas. Na resolucao da resposta vamos abordar quatro aspectos que
consideramos fundamentais para o completo entendimento do tema: origem,
objetivo, presenca ou nao de rituais e como se da a pratica religiosa.

Candomblé
Origem: Trazida pelos escravos da Africa no final do século XVI.

Objetivo: Chegar ao Divino pelas orientacoes dos Espiritos. Creem num
Deus s0, mas também cultuam uma série de Orixas, que sao considerados
divindades representativas da natureza, que cuidam e equilibram as
energias da nossa existéncia. E uma religido musical e culturalmente rica.
Quando chegou ao Brasil a religiao passou por mudancas para se esquivar
da perseguicao catoélica, assim cada Orixa foi associado a um santo da Igreja
Catolica, para despistar os jesuitas e dar continuidade ao culto.

Rituais: Enorme ritualistica com roupas que representam a indumentaria
dos Orixas. Acontecem varias oferendas na relacao entre o homem e o seu
Orixa, como a apresentacao de canticos ou rituais com animais. Acredita-se
que o Orixa serve-se da energia e a forca etérea que emana do animal, em
sintonia com as energias e as intencoées do homem.

Pratica religiosa: Pratica destinada ao bem, nao havendo trabalhos de
amarracao ou qualquer coisa que possa prejudicar o outro. Incorporacoes
de Orixas sao praticadas por médiuns dessas divindades, no entanto, nao ha
incorporacao ou psicofonia de outros desencarnados. As consultas sao feitas
através do “jogo de buzios”. Esses Orixas, segundo entendem, tém o
potencial de anular energias negativas e, por si so, proporcionar a harmonia
e a espiritualidade necessarias aos seres humanos.



Umbanda

Origem: Também deriva das religioes afro-brasileiras, mas nasceu
propriamente em 1908 pelo médium Zélio de Moraes, ao incorporar uma
entidade chamada “Caboclo das Sete Encruzilhadas”. Com a ajuda de
Espiritos que se apresentavam como ex-escravos (pretos velhos) e ex-
indigenas (caboclos) fundou o primeiro centro em Niteroi, Rio de Janeiro. E
tida como religiao verdadeiramente brasileira.

Objetivo: Tal qual o Espiritismo, o objetivo é atingir o grau maximo de
evolucao espiritual. Acredita na reencarnacao. Une elementos do
catolicismo, do Espiritismo, religioes afro-brasileiras e também do culto
praticado pelos indigenas, segue o principio da fraternidade e da caridade
sob as leis da natureza e do plano espiritual. Também é conhecida por linha
branca, magia branca ou umbanda pura. Ha o consenso de que existe um
Deus supremo e Jesus aparece como uma divindade a ser cultuada, sob o
nome de Oxala, mas também cultuam os Orixas.

Rituais: Diferentemente do Candomblé, nao realizam rituais com animais,
preferindo a utilizacao de instrumentos como cachimbos, saias, velas,
pedras, cristais, banhos, defumacoes, ervas, colares, bebidas e tabacos em
uso minimo, com o objetivo de dissipar energias negativas. Os médiuns
vestem apenas roupa branca. As sessoes iniciam-se no inicio da noite e nao
ultrapassam meia-noite. As casas mais tradicionais nao utilizam tambor,
apenas cantos ou palmas para acompanhar o ritmo.

Pratica religiosa: As praticas consistem em acoes positivas, em
conformidade com a ética e a moral, sendo possivel, no entanto, clamar por
uma espécie de “justica espiritual”. As sessoes sao publicas. Os Orixas sao
cultuados, havendo também a incorporacao de guias que representam uma
emanacao oriunda de cada Orixa. Esses guias, por vezes, portam-se como
criancas, pretos velhos, indigenas e chegam a manifestar vicios adquiridos
nas ultimas reencarnacoes, como por exemplo o tabagismo. Atualmente, a
maioria tem recorrido a vasta literatura Espirita para maiores
esclarecimentos quanto ao mundo dos Espiritos.



Quimbanda

Origem: Religiao afro-brasileira que surge no Rio Grande do Sul, a partir
de meados dos anos 60. Frequentemente é confundida com a Kiumbanda
(ou Quiumbanda), que é a pratica de trabalhar espiritualmente com
kiumbas.?! E uma seita religiosa formada por Espiritos em evolucao, onde o
conceito de bem e mal sao condic6es necessarias a aprendizagem das
entidades.

Objetivo: Através do culto aos Exus, objetivam respostas rapidas e
imediatas para seus anseios. Os Exus sao tidos como interlocutores entre os
homens e os deuses, e normalmente sao Espiritos que vibram nas matas,
cemitérios e encruzilhadas. Em razao disto, sao conhecidos como povo da
rua. Normalmente, o culto envolve a utilizacao de energias mais selvagens,
consideradas otimas para fortalecimento do ataque e defesa, chamadas de
Eguns. Belzebu e Lucifer representam os Espiritos mais fortes deste tipo de
energia.

Rituais: Podem variar de acordo com o local do culto e com os seus adeptos,
geralmente havendo a necessidade de sacrificio animal. O vestuario varia,
pois ha aqueles que fazem os rituais sem camisa para um contato mais puro
com 0 ancestral e com a terra, outros que utilizam apenas vestuario de cor
preta ou vermelha e, ainda, os que usam cores preponderantemente
coloridas, havendo sempre a presenca da cor preta, de muitos aderecos e
joias. As cores do templo normalmente sao escuras e utilizam-se
instrumentos como cachimbos, colares, de preferéncia coloridos e com algo
de cor preta, bebidas e tabacos em grandes quantidades. As sessoes
ultrapassam a meia-noite, podendo seguir pela madrugada.

Pratica religiosa: Faz o ético e o0 nao ético, simultaneamente, dependendo da
necessidade da assisténcia. Diferentemente da Umbanda, nao ha estudo da
Doutrina Espirita, nem a presenca frequente de guias, como os caboclos ou
pretos-velhos, que raramente participam dos cultos. Desta feita, conquanto
a quimbanda nao possua guias espirituais, a participacao destes nas sessoes
nao é excluida.

Espiritismo



Origem: Doutrina surgida na Franca, no século XIX, sendo a primeira obra
espirita publicada em abril de 1857. Seus ensinamentos foram trazidos pelos
Espiritos e organizados por Allan Kardec, no chamado Pentateuco
Kardequiano: O Livro dos Espiritos, O Livro dos Médiuns, O Evangelho
Segundo o Espiritismo, O Céu e o Inferno e A Génese.

Objetivo: Todos somos Espiritos eternos, criados simples e ignorantes, é
dizer, sem conhecimento, destinados a perfeicao relativa. Fundamenta-se na
reencarnacao, que permite ao Espirito o progressivo aperfeicoamento. Neste
caminho, podemos seguir pelo caminho do bem ou mal, em funcao do nosso
livre-arbitrio, mas um dia todos seremos Espiritos puros, perfeitos e felizes.

Rituais: O Espiritismo nao tem dogmas e nem rituais de quaisquer espécie.

Pratica religiosa: Vivéncia da lei de amor e de caridade, amando a Deus
sobre todas as coisas e ao proximo como a si mesmo. A sessao mediunica é
privada, sem qualquer ritualistica, na qual se realiza assisténcia aos
Espiritos necessitados, através do acolhimento, amparo e orientacao a esses
coracoes, sendo integrada por trabalhadores, médiuns, que possuam
conhecimento espirita e conduta moral compativel com o Evangelho de
Jesus, nosso mestre e guia. Traz também importante aprendizado para a
equipe encarnada.

As casas espiritas também possuem atividades como palestras publicas, grupos
de estudos, evangelizacdo para criancas e jovens, atendimento fraterno, bem
como atividades de assisténcia social.



10. Por que ainda existe preconceito, por diversas religioes, contra o
Espiritismo e como a Doutrina se relaciona com elas?

Porque existe desconhecimento acerca do que seja o Espiritismo. Conquanto
estejamos em pleno século XXI, com inimeros livros a nossa disposicao,
internet, CDs, DVDs, cinema, televisdo etc., quando se fala em Espiritismo,
muitos ainda sentem medo e o criticam e, apesar da maioria das religioes
monoteistas da atualidade cultuarem a mesma divindade, muitos religiosos nao
conseguem aceitar ou tdo somente conviver pacificamente com pessoas que nao
seguem as mesmas crencas e dogmas.

José Herculano Pires, abordando o preconceito contra o Espiritismo, no Livro O
Homem Novo??, destaca que o preconceito antiespirita parece o ocorrido contra
o Cristianismo, no mundo antigo, no sentido de que as pessoas que temem e nao
conhecem o Espiritismo dao-lhe aplicacdes indevidas, perdendo-se num
emaranhado de lendas e de suposicOes acerca das sessoes espiritas.
Normalmente os espiritas sao acusados de endemoniados, necromantes,
feiticeiros, entre outros, da mesma forma que gregos e romanos faziam com os
cristaos primitivos.

Lembra nao serem essas deturpacoes do Espiritismo apenas orais, entre pessoas
simples, mas também em publicacdes eruditas, revistas, jornais, livros de ensaios
e estudos, com signatarios cultos. Traz o autor, ainda, a opinido de Pitagoras, ao
afirmar que a Terra é a morada da opinido. E, sendo opinido uma coisa frivola,
incerta e irresponsavel, ndo é de admirar que tantas pessoas opinem acerca do
que ndo conhecem, sendo esse um habito existente mesmo entre 0s mais
intelectualizados.

Quando se trata, contudo, de uma doutrina espiritual, defendida por tantos
homens cultos, de projecao no mundo das ciéncias e do pensamento, no mundo
inteiro, as pessoas, de cultura ou mesmo de mediana cultura, deveriam ter mais
cuidado ao se posicionarem a respeito, pois se o direito de opinar € livre,
também o € o de julgar o senso de responsabilidade de quem opina. Segundo
José Herculano Pires, o maior motivo de se temer o Espiritismo é a covardia
humana, que faz os homens estremecerem de medo diante do perigo de



alterarem suas opinioes diante do mundo e da vida, quando o Espiritismo muda a
concepcao estreita de uma vida falsa, para uma ampla concepcao da vida
espiritual, profunda e verdadeira.

E da l6gica natural do critico que este, ao falar de algo, conheca-o a fundo, ndo
superficialmente, situacdao na qual sua opinido ndo teria valor. Kardec ressalta a
necessidade de se estudar profundamente o Espiritismo para que se possa emitir
qualquer critica de valor. No livro O Que €é o Espiritismo33, o Codificador, em
dialogo com um critico a Doutrina Espirita, que desejava escrever um livro sobre
o que considerava um erro, afirma que para se tratar sobre uma questao ex
professo, equivale a dizer que a mesma foi estudada sob todas as suas faces, que
tudo foi visto e lido sobre a matéria, com analises e comparacoes de diversas
opinides, € dizer, que nada foi desprezado para se chegar a verdade, pois
somente aquele que faz tudo isso pode dizer que fala com conhecimento de
causa.

O Espiritismo respeita todas as religides e defende a liberdade de consciéncia,
consequéncia natural da liberdade de pensar, patrimonio do homem. Entende que
toda crencga que incentive e eduque o ser humano a fazer o bem e ndao o mal é
respeitavel. A religido, entretanto, ndo pode ser utilizada como mecanismo de
perseguicdo ou de imposicdo, pois a crenca quando imposta ndo desenvolve os
verdadeiros valores do homem, a fé sincera e o amor.

Lembremo-nos das sabias e fraternas palavras do saudoso Chico Xavier3* que, ao
participar do Programa Pinga Fogo, em 1971, da TV Tupi, abordado sobre as
religioes e os milagres, destaca que todas as religides que tornam o homem bom
sdo boas e sdo instrumentos de ligacdo do homem com Deus. Disse ele que todos
os fenomenos de bondade divina, como os trazidos pela igreja catélica,
considerada por ele como a mde da nossa civilizacao, sao legitimos e, portanto,
credores da nossa veneracao, destacando nao estarmos separados, os evangélico-
reformistas e os espiritas cristaos por diferencas fundamentais.

Informa que os Espiritos ensinam que, conquanto estejamos todos em faixas
diferentes de interpretacao, somos uma familia s6 diante de nosso senhor Jesus
Cristo, razdo pela qual reverencia o Papa em sua santidade e os eminentes
cardeais no Brasil, protetores da nossa fé. Reforca que o homem nao pode
esquecer este fato e que amava a religiao tradicional em tudo o que tem de belo e
de divino, mesmo que seguisse na faixa do Espiritismo cristdao, dentro das
conceituacoes de Allan Kardec, em virtude de a mediunidade té-lo chamado para



este campo de trabalho, também profundamente cristao.

Chico assevera que a religido é sempre boa quando fundada nos principios do
bem, pois torna os homens bons e é um processo de ligacao com as forcas
divinas que emanam de Deus. Esclarece que todas as religioes que objetivam o
burilamento da criatura humana trazem paz e amor auténticos, sem nenhuma
ofensa ou desconsideracao para ninguém, sendo um caminho santo que os
espiritas cristaos respeitam e devem respeitar sempre mais.

E exatamente este sentimento de fraternidade e irmandade entre as religioes que
deve existir, todos nds devemos procurar viver em paz, trabalhando pelo
crescimento da humanidade, fundamentada no amor e na vivéncia do Evangelho
de Jesus.

O Espiritismo relaciona-se com as demais religides de modo tranquilo, sereno e
com muito respeito, pois entende que assim como o Espirita, pelo uso de seu
livre arbitrio, pode se levar ao céu ou ao inferno, o mesmo acontece com o0s
seguidores de outras religioes. Tudo depende de como eles irdo pensar e agir
apos terem o conhecimento da Lei Maior.

Espiritismo é uma doutrina sempre aberta a convivéencia e ao dialogo com as
outras crencas religiosas, baseando-se numa compreensao ampliada dos
ensinamentos morais de Jesus Cristo e nas Leis Naturais esclarecidas por
Kardec. O essencial ndo é seguir uma religido ou outra, mas entendendo as Leis
Naturais de Deus, agir de forma ética e moral, fundamentando-se nos principios
de igualdade, fraternidade, justica e amor ao préximo, conforme tao bem
apresentados e vivenciados pelo Mestre.

Logo, ndo é o fato de ser espirita, a frequéncia em templos, a multiplicidade das
palavras, a observancia de rituais e de dogmas que eleva os homens, mas a sua
reforma intima através do autoconhecimento e da busca pela autoiluminacao, é a
pratica da caridade através do amor em acao. Desta feita, as religioes e demais
filosofias devem, como ja dito alhures por Chico Xavier, transformar o homem
para melhor, eis ai o grande desafio de todas as crencas.

Nao se intenciona, por estas observagoes, desestimular os rituais nos templos. Na
verdade, tudo faz parte do caminho de elevacao espiritual, e se a pessoa
realmente pensa e deseja o bem, se esta vibrando positivamente por si e pelo
proximo, e se procura ser um homem de bem, seguramente sera “salvo”,



independentemente da religido que siga.

11. O espirita pode frequentar outros templos religiosos?

Sim, com certeza, sem problema. O mais importante nao € o rotulo da religiao,
ndo € sermos espiritas, catolicos, budistas, protestantes, mas sim vivenciarmos a
lei de amor e de caridade, é sermos verdadeiramente cristaos no sentido amplo
da palavra, no sentido de colocar em pratica o Evangelho que o Divino Mestre
ensinou.

Quando se chega ao plano espiritual, tenhamos a certeza que nao sera
perguntado a cada um de noés qual a religido que professavamos, mas sera
verificado de que modo conduzimos nossa vida quando encarnados, se
soubemos vivenciar o amor, a caridade e a fraternidade ou se fomos orgulhosos,
egoistas, maledicentes e se vivemos apenas para a satisfacao de nossos préprios
interesses.

Sabemos existir pessoas que nao frequentam uma religidao espécifica, mas sao
pessoas extremamente bondosas e que exalam amor, que ndo perdem a
oportunidade de fazer o bem nos mais simples e menores gestos. Alguém assim
€ muito bem vista aos olhos de Deus porque aplica a Sua Lei. Por outro lado,
tém muitos espiritas, catolicos, protestantes, evangélicos, entre outros, que
vivem nos seus templos ou casas religiosas, locais que, em tese, aproximam o
homem de Deus, mas que na pratica nao fazem aquilo que professam.

No plano espiritual, inclusive, através das observacoes trazidas por Manoel
Philomeno de Miranda, na obra Transicdo Planetaria®, tem-se a comprovacao de
que o mais importante € o amor e nao o rotulo das religides. L4, a caravana do
plano espiritual destacada para auxiliar os cora¢Ges desencarnados no tsunami da
Indonésia, em 2004, é formada por religiosos das mais diferentes convicgoes.

Menciona o autor espiritual, na apresentacao dos trabalhadores da caravana, que
estava curioso por conta da magnitude do labor desenhado e, especialmente, em
razdo da convivéncia que teriam com Espiritos de culturas diferentes e habitos
com 0s quais ndo se encontrava familiarizado. Informa que os amigos filipinos
logo se identificaram, sendo que o mais idoso havia sido um sacerdote catélico
numa das muitas ilhas e que se chamava Marcos, tendo-se dedicado ao



ministério da fé religiosa e a educacao infantil, desencarnando nos idos do ano
de 1954, aos setenta anos de idade.

O outro, mais jovem e sorridente, encontrava-se vestido conforme o seu povo,
elucidando que pertencia a religiao muculmana e era conhecido como Abdul
Severin, tendo desencarnado vitimado por febre palustre aos 40 anos de idade.
Destaca que a caravana era constituida de membros de variada formacao
espiritual, mas que possuiam como ponto comum de entendimento o amor que
vige soberano no Universo, sendo uma das forgas de equilibrio césmico, de
esséncia divina.

O autor espiritual, no ensejo, informa que seu amigo Oscar tinha formacao
judaica e ele Espirita, percebendo todos, de maneira comovedora, pertencerem a
mesma grei, a do bem incorruptivel, inalteravel.

Inclusive, o autor espiritual Miranda pergunta ao padre Marcos como ele
conciliava o conceito de reencarnacao com os dogmas esposados pela sua
formacao catolica, tendo o amigo respondido que as formulacdes da Verdade
partem do mundo real, espiritual, na direcao da Terra, sendo as religioes que as
vestem de supersticoes, de lendas e dogmas, segundo os niveis de consciéncia
das criaturas, velando umas e liberando outras. Contudo, ressalta, que ao retornar
o individuo ao pais da imortalidade, as formulas somem, dando lugar ao
aparecimento da esséncia que logo sao assimiladas por afinidade e pela l6gica do
Bem universal.

Desta feita, como esclarecido na pergunta anterior, o Espiritismo ndo tem
discriminagdo ou preconceito contra religido alguma. A religido nao importa, ndo
é a Doutrina Espirita que salva, mas a vivéncia das leis de Deus, da lei de justica,
amor e caridade. Todas as crencas que aproximam o homem de Deus sdo belas e
merecem 0 nosso respeito e admiracao. Tanto é assim que em O Evangelho
Segundo o Espiritismo encontramos “fora da caridade nao ha salvacao” e nao
“fora do Espiritismo ndo ha salvacao”.



12. O movimento espirita deve dar sua opiniao sobre a politica?

“O maior entre vos seja cOmo o menor; e quem governa seja como quem
serve.”36 Observando atentamente a humanidade, vemos que a transformacao
intima s6 se torna efetiva e verdadeira quando ela é irradiada para a coletividade
em que vivemos. O Espiritismo nos fala da realidade do Espirito e do seu
processo evolutivo, ensinando-nos que a felicidade é uma construcao individual
e coletiva, ndo sendo possivel ao individuo ser feliz vendo o seu entorno repleto
de caréncia, lagrima e dor.

Haveria alguma relacdo entre Espiritismo e Politica? Sobre o aspecto filosofico,
o Espiritismo tem muito a ver com a Politica, pois esta deve ser a arte de
administrar a sociedade de forma justa. Consequentemente, o espirita nao pode
declinar da sua cidadania e deve vivencia-la de forma consciente e muito
responsavel. Qual seria entdo o significado da afirmacao de Kardec ao
recomendar aos centros que deixassem de lado as questdes politicas? Que nao
devemos levar para o centro espirita as campanhas e militancias partidarias, pois
o lugar para o seu exercicio é nas agremiacoes e locais respectivos.

Entretanto, dos proprios principios do Espiritismo decorrem as questoes
politicas. A partir do momento em que se fala em reforma intima e moral, em
uma nova visao de mundo, em transformacdo da sociedade, em desapego dos
bens materiais, da pratica do amor, da justica e da caridade, fala-se em politica.
Ao serem os Espiritos questionados por Kardec acerca da sua missao, respondem
ser a de instruir os homens, a de ajudar no seu progresso e, também, a de
melhorar suas instituicGes por meios diretos e materiais.?”

Assim, ndo pode o espirita alienar-se no seio da sociedade em que vive, alegando
que Espiritismo e Politica ndo tém qualquer relacao, pois € preciso lembrar que a
vida material e a vida espiritual sdo dimensdes continuas da propria Vida. Para o
espirita, essa acdo politica deve inspirar-se no aspecto filos6fico do Espiritismo,
que o leva a amar o proximo, a desejar o seu bem, a estimular a sociedade
humana a ter habitos espiritualizados, a desenvolver a inteligéncia e a elaborar
leis justas, em beneficio de todos.



O Espiritismo trabalha com a educacao. Esta é a base da prépria Doutrina, pois,
para pratica-la, temos de nos educar, tendo essa um conteudo extremamente
politico, pois muda a forma de ver o mundo e de agir nele. Ressalte-se nao se
buscar aqui fazer politica no aspecto partidario, mas sim auxiliar na
conscientizacao dos espiritas sobre como entender a sociedade e agir nela de
uma forma mais positiva.

Na apresentacdo da obra Espiritismo e Politica, o professor Ayrton Aylton Paiva
elucida ndo se tratar de estimular a participar da politica partidaria dos espiritas,
nem de afirmar que o espirita deve ou ndo participar, de modo atuante, de uma
organizacao politica, mas tdao somente de reconhecer o direito do espirita
escolher livremente, como membro de uma sociedade, de que modo contribuira
para que as relagoes humanas sejam, progressivamente, melhoradas no sentido
da paz, da justica e do amor fraternal.3®

Cabe mencionar um texto de Emmanuel, intitulado “Politica”, presente no livro
Alma e Luz®, pela psicografia de Chico Xavier, onde inicia citando o Evangelho
de Lucas, capitulo 22, versiculo 26, que traz a frase de Jesus: “E quem governa
seja como quem serve”. No texto, o autor Espiritual orienta ter Jesus ensinado,
no tocante a politica, a licao de se administrar um povo da mesma forma com
que gostariamos de servir, na hipétese de sermos governados. Esta é, segundo
nos parece, a mais elevada formula de vida politico-administrativa a que
Emmanuel refere-se.

Emmanuel critica aqueles que dizem ser esta singela licao de Jesus incompativel
com a dimensao das rela¢cdes humanas, afirmando desconhecerem esses as
verdadeiras LicOes Divinas. O Espirito remonta aos periodos histéricos da
humanidade quando os governos eram construidos a base de lutas e sangue e,
por isso, foram todos criminosos e desleais. A licdao de Jesus, portanto, é
incompreensivel aos homens, pois estes governam apenas por seus proprios
interesses, desligados do Esquema Divino, de todos os seres e de todas as coisas
da vida.

Herculano Pires, no livro O Centro Espirita®, elucida que o Espiritismo se liga a
todos os campos das atividades humanas nao objetivando entranhar-se neles,
mas sim para levar as luzes do Espirito, pois servir o mundo por meio de Deus é
a sua funcgdo e ndo servir a Deus por meio do mundo. Deste modo entendemos
fundamentais o Espiritismo e a Politica para a constru¢ao de uma nova
sociedade. Lembremos, ainda, que reconhecidos trabalhadores do movimento



espirita desempenharam, com méritos, atividades politicas junto aos poderes
publicos, como Cairbar Schutel, José de Freitas Nobre e 0 nosso querido Adolfo
Bezerra de Menezes.

Apoiado, portanto, na moral evangélica e sem comprometer-se com legendas ou
organizacgOes partidarias, o Movimento Espirita pode contribuir, no campo das
ideias, para a solucao dos problemas politicos e sociais que surgem,
naturalmente, no processo da evolucao planetaria. E, para finalizar a questao,
trazemos a afirmacao de Kardec:

O Espiritismo ndo cria a renovacao social; a madureza da humanidade é que fara
dessa renovacao uma necessidade. Pelo seu poder moralizador, por suas
tendéncias progressistas, pela amplitude de suas vistas, pela generalidade das
questdes que abrange, o Espiritismo € mais apto do que qualquer outra doutrina,
a secundar o movimento de regeneracao, por isso, é ele contemporaneo desse
movimento.*!



13. O Espiritismo tem rituais ou sacerdotes?

Nao, pois 0 que caracteriza a pratica espirita é exatamente a sua simplicidade,
sem necessidade de qualquer culto exterior, buscando vivenciar o principio
cristdo de que Deus existe em noés através do Espirito e da verdade, refletidos em
nossa conduta de vida. O Espiritismo, portanto, ndo tem sacerdotes, nao adota e
nem usa em suas reunioes e praticas paramentos ou quaisquer vestes especiais;
vinho ou qualquer outra bebida alcodlica; incenso, fumo ou outras substancias
que produzam fumaca; altares, imagens, velas ou outros objetos materiais que
auxiliem no chamamento do publico.

Também ndo tem hinos ou cantos em linguas mortas ou exoticas; dancas,
procissoes ou atos semelhantes; atendimento a qualquer interesse material ou
mundano; pagamento pelas atividades exercidas em favor do proximo; talismas,
amuletos, oracOes miraculosas, bentinhos ou escapularios; ndo administra
sacramentos, ndo concede indulgéncias, nao distribui titulos nobiliarquicos; nao
confecciona hor6scopo e nem exerce a cartomancia e quiromancia; ndo tem
rituais e nem faz promessas e despachos.

Examinando a Codificacdo Kardequiana, ndao encontraremos referéncias a
qualquer tipo de cerimonia ou ritual, como casamentos, batizados, entre outros.
Inclusive, tal pratica foi expressamente desaconselhada pelo Espirito Emmanuel,
no livro Conduta Espirita, psicografia de Waldo Vieira, ao abordar a postura do
Dirigente das reunides meditnicas. Afirma o autor espiritual que se deve
desaprovar o emprego de rituais, imagens ou simbolos de qualquer natureza nas
sessOes mediunicas, de modo a assegurar a pratica do Espiritismo na sua forma
pura e simples, destacando que mais vale um sentimento puro que centenas de
manifestacOes exteriores.?

Como somos filhos diretos de Deus, ndo se justifica precisarmos de
intermediario para esse contato com Ele, podemos fazé-lo diretamente, pelo
pensamento e pelo coracdo. Os centros espiritas ou sociedades verdadeiramente
espiritas, seguidores dos postulados da Doutrina Espirita, observam estas
orientacoes.



O casamento, por exemplo, existe no Espiritismo enquanto Instituicao, mas nao
como rito, é dizer, ndo existe cerimonia religiosa de casamento no Espiritismo,
mas nas obras basicas da Codificacao, a Espiritualidade Superior confirma a
importancia do casamento, afirmando ser ela um progresso na marcha da
Humanidade.** Comentando esta pergunta, o Espirito Miramez* reafirma a
importancia do casamento como instituicao e ensina ser uma lei natural para
todos os seres, em todos os planos da vida e que, mesmo nos planos espirituais
mais proximos a Terra, os Espiritos também se unem para atividades sagradas do
aperfeicoamento.

Destaca ter o casamento surgido para conservar a espécie dentro de certas
normas, assegurando caminhos novos ao amor dos que juntos convivem, e
permitindo a constituicao da familia, que é a célula da sociedade. Lembra, ainda,
que enquanto o homem ndo alcancgar a perfeicao dos seus sentimentos, precisa
ligar-se a outrem pela lei humana, em respeito a lei de Deus, de modo que o
amor divino eleve seus sentimentos. Para o que desejam aprender, portanto, o
casamento é o meio de se educar.

Portanto, claro esta ser o casamento importante para o crescimento e
aprimoramento do Espirito imortal, mas tdo somente ndo ha necessidade de rito,
pois Deus abencoa e auxilia todos os casamentos, com ou sem cerimonia. O
importante para a aprovagao divina de uma unido ndo é o ato exterior, mas a
conduta intima, com o amor e o respeito ao parceiro, fidelidade e cumprimento
dos deveres de uma relacdo saudavel e baseada no amor.

Usualmente, como o casamento no civil é seguido de uma comemoracao, alguns
casais espiritas aproveitam o momento para realizar uma oragao, as vezes feita
por um diretor de centro, orador espirita, médium etc., objetivando selar esse
importante momento. Contudo, no caso, houve tdo somente o casamento civil e
ndo uma cerimonia espirita.

Assim como o casamento, o sacramento do batismo ndo existe no Espiritismo,
ndo possuindo significado especial ao espirita. Cairbar Schutel orienta que o
batismo no Espirito Santo e com Fogo deve ser ensinado aos nossos filhos sob a
forma de evangelizacdo, podendo ser efetivamente praticado por estes ao
atingirem idade suficiente para compreender verdadeiramente os ensinamentos
cristicos.*>

O autor ainda elucida que a palavra batismo tem sua origem no grego, e significa



mergulho, ou mergulhar. Por este prisma, afirma que a pratica do batismo
representa um mergulho no Espirito Santo. Lembra que Jesus jamais batizou
alguém, mas apenas seguiu uma tradicdo comumente aplicada na época.*® Jesus
nunca se referiu ao batismo e sim ao renascimento da agua e do Espirito, isto €, a
reencarnacgao e a mudanca de pensamentos e sentimentos, necessarios para a
transformacao do homem, até porque os cultos exteriores ndao sao os agentes
capazes de modificar a criatura e a elevar até Deus, mas tdo somente a mudanga
interior, brilhantemente exemplificada por Jesus.

Deste modo, o Espiritismo dispensa a criacao de rituais ou praticas exteriores.
Em verdade, somente a proximidade com os bons Espiritos constitui ferramenta
indispensavel para sua compreensdo, pois o espirita, conforme ensina Kardec,
deve ser reconhecido por sua “transformacdao moral e pelos esforcos que
emprega para domar suas inclinacoes mas” .4
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Capitulo 3

Obras Fundamentais




14. Quem foi Allan Kardec, o Codificador do Espiritismo?

Na obra Allan Kardec, de autoria de Zéus Wantuil e Francisco Thiesen,
publicada pela Federacao Espirita Brasileira em trés volumes nos anos de 1979 e
1980, podemos encontrar dados importantes a respeito da historia do Espiritismo
e de seu codificador. Nos volumes dois e trés da obra, € possivel verificar
analises e comentarios de grande profundidade sobre tépicos relativos a doutrina
e a0 movimento espirita.*8

O nome de batismo de Allan Kardec era Hyppolyte Léon Denizard Rivail,
nascido em 3 de outubro de 1804, na cidade de Lyon, Franca, numa época
marcada por graves agitacoes politicas, conflitos sociais e religiosos. Foi filho de
Jacan Baptiste Antoine Rivail e Jeanne Louise Duhamel. A familia de seu pai era
composta por juizes e advogados, ao passo que a de sua mae era formada por
ilustres matematicos, te6logos e escritores. Seu batismo foi realizado pelo padre
Barthe em 15 de junho de 1805 na Igreja Saint Denis de la Croix-Rousse.

Era a época de Napoledo I. Aos 10 anos foi estudar na suica com o famoso
educador Johann Heinrich Pestalozzi, que era apaixonado pela arte de ensinar. O
Instituto ficava na cidade de Yverdon, Suica, e funcionava em regime de
internato. Os alunos recebiam ali educacao integral esmerada, segundo um
inovador método pedagogico do famoso professor, baseado na conviccao de que
o amor € o eterno fundamento da educacdo, sendo Rivail um discipulo exemplar.

A sua formacao, seu método de estudo e aprendizado foram essenciais na
codificacdo do Espiritismo. Em 1825 Kardec dirigiu a “Escola de 1° Grau” e em
1826 fundou o Instituto Técnico Rivail, baseando-se em nobres principios,
trabalhando sempre com seriedade e metodologia inovadora. Em 1828 decidiu
que dedicaria sua vida a educacao e, em 1831, publicou trés livros e conheceu
Ameélie Gabrielle Boudet, que era professora da escola de belas artes, poetisa e
pintora, com quem se casou em 1832.

Amélie-Gabrielle Boudet (1795-1883) foi sua dedicada companheira, apoiando-
o em todos os momentos, sendo conhecida entre os espiritas como “Madame
Allan Kardec”. Eles nunca tiveram filhos, conforme se 1é na Revue Spirite de



1862, tendo ambos sempre sido pessoas dignas, de moralidade inatacavel,
dedicando-se integralmente ao cultivo dos ideais superiores da cultura, da
educacdo e do bem.

Em 1834 precisou vender seu Instituto em razao de problemas financeiros com
seu tio, que era seu socio a época. O dinheiro da venda foi aplicado em
investimentos. Antes de conhecer os fendmenos mediunicos, Kardec escreveu
livros em diversas areas do conhecimento, como ciéncias, filosofia e artes, além
de ter traduzido obras do alemado e inglés para o francés, e vice-versa. Seu alto
nivel de instrucdo e cultura possibilitou sua associacdo as mais diversas
academias culturais, rendendo-lhe muitos diplomas.

Em 1855 encontrou-se com o Sr. Carlotti, antigo amigo e, convidado a casa da
Sra. Roger, encontrou a Sra. Plainemaison e o Sr. Patier. Rivail assistiu a
algumas experiéncias na casa da Sra. Plainemaison, impressionando-se com 0s
fenomenos, que se verificavam em condi¢Oes que ndao deixavam lugar para
qualquer davida, reconhecendo que havia ali um fato que necessariamente
decorria de uma causa. Kardec entreviu naquelas aparentes futilidades qualquer
coisa de sério, como a revelacao de uma nova lei que decidiu estudar a fundo.*

Conheceu a familia Baudin e passou a frequentar as reunioes semanais em sua
casa. As médiuns eram as adolescentes Julie e Caroline Baudin. Rivail, que
buscava apenas se instruir, viu que ali surgia uma nova doutrina e iniciou seus
estudos sérios do Espiritismo, observando que os Espiritos, nada mais sendo que
as almas dos homens, ndo possuiam nem a plena sabedoria e nem a ciéncia
integral, verificando que o saber que possuiam era de acordo com o seu
adiantamento, o seu grau de evolucdo. E disse ainda que observar, comparar e
julgar foi a regra que constantemente seguiu.

Em 1855 recebeu uma mensagem do Espirito Zéfiro, que normalmente se
manifestava nessas reunioes, dizendo-lhe que em uma reencarnacao anterior
Kardec havia sido um druida na regidao das Galias e que se chamava Allan
Kardec, passando, a partir dai, a usar este nome. Em 30 de abril de 1856, recebeu
a primeira revelacao da missao que tinha a desempenhar, a Codificacao de uma
nova Doutrina. Nas datas de 07 de maio de 1856 e 12 de junho de 1856, recebeu
mais duas confirmacdes da referida missao.

Em setembro de 1856, grande parte do trabalho da codificagdo ja estava
concluido, mas Kardec quis submeté-lo aos Espiritos. Com a confirmacao dos



amigos espirituais de que estavam satisfeitos, publicou a primeira edicao de O
Livro dos Espiritos em 18 de abril de 1857. Fato interessante é que Kardec
verificava diversas vezes as comunicagoes obtidas, submetendo as questdes mais
melindrosas a varios Espiritos através de varios médiuns.

Até entdo, a Doutrina s6 possuia elementos esparsos, sem coordenagao e cujo
alcance ndo tinha sido compreendido por todos. Com O Livro dos Espiritos, o
Espiritismo conseguiu obter a atencao dos homens sérios e adquiriu rapido
desenvolvimento, devendo-se este, em grande parte, a clareza de estilo de
Kardec.

Em 1° de abril de 1858, Kardec fundou a Sociedade Espirita de Paris, no Palacio
Royal, Galeria Valois. As portas ndo eram abertas ao publico, conquanto
houvesse “reunides gerais” em que visitantes apresentados por membros da
Société podiam ser admitidos. Isso acontecia por conta dos objetivos das
reunides, ligadas essencialmente a pesquisa teorica e experimental dos
fenomenos.

Em 09 de outubro de 1861, num evento que ficou conhecido como o Auto da Fé
de Barcelona, foram queimados em praca publica mais de 300 livros sobre o
Espiritismo, por serem considerados perniciosos pela fé catdlica. O fato acabou
dando notoriedade ao Espiritismo, fazendo-o ficar ainda mais conhecido.

Sobre Kardec, escreveu Gabriel Delanne que, pelo seu inestimavel servico
prestado a humanidade, resultando de constatacdes cientificas, substituiu-se a fé
cega numa vida futura pela inquebrantavel certeza.>

Em 31 de marco de 1869, aos 65 anos, desencarnou em Paris, muito
provavelmente vitimado pela ruptura de um aneurisma de aorta. De 1855 a 1869,
Kardec consagrou sua existéncia ao Espiritismo, dando palestras, fazendo
viagens para divulgacao da Doutrina, com estudos e pesquisas, tendo sido
sepultado no Cemitério do Pére-Lachaise, uma célebre necropole da capital
francesa. No timulo, acima de sua tumba, esta escrito: “Nascer, morrer, renascer
ainda e progredir sem cessar, tal é a lei”, em francés.



15. Como Allan Kardec codificou a Doutrina Espirita?

Embora Kardec nao fosse um cientista por profissdo, ligado a um ramo
especifico das ciéncias, era detentor de um “espirito cientifico”, pois nele
estavam contidas todas as condicoes indispensaveis ao oficio: 1) Serenidade para
com os fatos mediunicos, ndo negava nem afirmava em principio; 2) Dominio
proprio para ndo se entusiasmar com os primeiros resultados; 3) Cuidado na
selecdo das comunicacoes; 4) Prudéncia nas declaragoes, para evitar divulgacoes
precipitadas de fatos ainda ndo examinados e comprovados e; 5) Humildade,
para buscar a verdade antes e acima de tudo.

O Espiritismo e a Ciéncia ndo sao forcas antagonicas, mas ao contrario,
completam-se mutuamente. A Ciéncia, propriamente dita, tem por objeto o
estudo das leis do principio material, enquanto que o Espiritismo tem por objeto
o conhecimento das leis do principio espiritual e, como este é uma das forcas da
Natureza que reage sobre o principio material, o conhecimento de um ndo esta
completo sem o conhecimento do outro. Nesse sentido, observa-se que a Ciéncia
sem o Espiritismo nao pode explicar certos fendmenos valendo-se apenas das
leis materiais. Na mesma linha, o Espiritismo sem a Ciéncia torna-se vazio de
apoio e comprovacao.

No processo de codificacdao do Espiritismo, Allan Kardec utilizou o método
experimental, semelhantemente ao usado pelas ciéncias positivas. Tal
metodologia fundamentava-se na observagao, comparacao, analise sistematica e
conclusdo. Ndo havia teoria preconcebida acerca da existéncia dos Espiritos e
outros principios da Doutrina, tendo a concepc¢ao destas ocorrido somente apos a
observacao e constatacao dos fatos. Em outras palavras, nao foi a observacao dos
fatos que resultou na confirmacao de uma teoria do Espiritismo, mas a teoria
surgiu somente apo6s a verificacao dos fatos, cujo objetivo era a explicacao
destes. Portanto, o Espiritismo é uma ciéncia de observacao, e ndao um produto
da imaginacao do homem.5!

No exercicio do método experimental, procurava remontar os efeitos as causas
por meio da deducdo e do encadeamento l6gico dos fatos, s6 admitindo uma
explicacdo como valida quando ela resolvia todas as dificuldades do problema,



tendo sempre procedido desta forma em seus trabalhos anteriores. Conquanto
Kardec tenha utilizado para tecer os primeiros fundamentos da Doutrina Espirita
o método indutivo, observando exemplos diferentes para tirar uma conclusao
geral, ndo deixou de usar, também, o chamado processo dedutivo, raciocinio
pelo qual se tira conclusdes por meio de premissas dadas, uma vez que 0s
processos cientificos exigem a combinacdao de ambos.

Aspecto de fundamental importancia no tocante ao método de codificacdo da
Doutrina é o que chamamos de controle universal dos ensinos dos Espiritos,
caracterizada por dois importantes aspectos: A generalidade ou universalidade
dos ensinos, que tém validade universal, tendo Deus incumbido os Espiritos de
os levar de um canto a outro do planeta, manifestando-se por toda parte; a
concordancia dos ensinos, pois se serviram de grande nimero de médiuns
estranhos uns aos outros e em varios lugares, mas todos concordantes com 0s
ensinos.

Retomando o tema em A Génese, Kardec ensina que a generalidade e a
concordancia no ensino sao o carater essencial da Doutrina, a condi¢do mesma
da sua existéncia, resultando dai que todo principio que ainda ndo tenha recebido
a consagracao do controle da generalidade ndo pode ser considerado parte
integrante da mesma doutrina, sendo sempre uma opinido isolada, nao podendo
o Espiritismo assumir a responsabilidade.

A opinido concordante dos Espiritos, examinadas pela 16gica, constitui a forca da
Doutrina Espirita, assegurando-lhe perpetuidade. Para que ela mudasse, a
universalidade dos Espiritos precisaria alterar sua opinido, dizendo o inverso,
pois que ela tem sua fonte no ensino dos Espiritos e, para que sucumbisse, seria
necessario que os Espiritos deixassem de existir.>? Assim, observa-se ter Kardec
compreendido em seu intimo a gravidade dos fendmenos que estava disposto a
observar, e a forma como estes poderiam revolucionar as ideias e as crencas. Por
conta disto, procurou agir com bastante circunspeccao, sendo positivista e nao
idealista, para ndo se deixar contaminar por ilusoes.



16. O que é O Livro dos Espiritos?

E 0 marco inicial da codificacdo da Doutrina Espirita, tendo sido a primeira obra
a ser publicada por Allan Kardec, em 18 de abril de 1857, tratando dos aspectos
cientifico, filosofico e religioso da Doutrina, lancando as bases que seriam, no
futuro, aprofundadas pelo Codificador nas demais obras: O Livro dos Médiuns,
O Evangelho Segundo o Espiritismo, O Céu e o Inferno e A Génese.

Contém hoje 1019 perguntas e respostas, devidamente catalogadas e reunidas
por temas pelo Codificador, com base nos ensinos transmitidos pelos Espiritos e
nas suas observacoes acerca dos fenomenos do mundo espiritual. O livro,
portanto, é o resultado de um trabalho coletivo, de real parceria entre o Céu e a
Terra, apresentando os principios da Doutrina Espirita sobre a imortalidade da
alma, a natureza dos Espiritos e suas relacdes com os homens, as Leis Morais, a
vida presente, a vida futura e o porvir da humanidade. Como se pode observar,
foi a primeira vez que a realidade espiritual, embora sempre tenha existido,
“aparecia na sua inteireza, gracas a revelacao do Espirito de Verdade prometida
pelo Cristo”.53

Nesta obra, Rivail ja utilizou o psedonimo de Allan Kardec, nome que usara em
encarnacao entre os druidas, quando se preparava para a missao espirita, e nao
seu nome ilustre de batismo, Hippolyte Léon Denizard Rivail. A primeira edicao
de 18 de abril de 1857 foi publicada com 501 perguntas e, segundo a revista
Reformador de Abril de 2004, seu langcamento deu-se no Palais Royal, Livraria
Dentu, na Galeria Orléans.

As médiuns que serviram a esse trabalho foram inicialmente as jovens Caroline e
Julie Boudin, de 16 e 14 anos, respectivamente, as quais se juntou Celine Japhet,
com 18 anos e a senhorita Ermmance Defaux, de 14 anos, tendo o Espirito Sdao
Luiz guiado o processo de revisao do livro. Apos o primeiro esboco, 0 método
das perguntas e respostas foi comparado com as comunicacoes obtidas por
outros médiuns franceses, mais de dez, segundo Kardec, cujos textos
psicografados auxiliaram para a estruturacao da obra.

A segunda edicao francesa foi lancada em 18 de mar¢o de 1860, tendo o Livro



dos Espiritos sido considerado quase como trabalho novo, conquanto ndao hajam
sofrido os principios qualquer alteracao, salvo pequenissimo nimero de
excecoes, considerados antes complementos e esclarecimentos que verdadeiras
modificacOes. No intuito de proceder a esta revisao, Kardec manteve contato
com grupos espiritas de aproximadamente 15 paises da Europa e das Ameéricas,
ja constando na segunda edicao 1018 perguntas e respostas, sendo que algumas
edicoes atuais trazem 1019 perguntas, acréscimo que segundo a Federacao
Espirita Brasileira decorre do fato de o codificador ndo ter numerado a pergunta
imediatamente ap6s a 1010, aquela que seria a 1011. Deste modo, o livro teria,
de fato, 1019 perguntas.>*

As respostas psicografadas pelas médiuns eram revistas, analisadas e, muitas
vezes, comparadas a outras mensagens, sendo a revisao necessaria por causa da
dificuldade em se entender o que os espiritos diziam e, ainda, porque os espiritos
ndo eram donos de toda a sabedoria do Universo.

A edicdo definitiva é composta de quatro partes. A primeira aborda sobre as
nocoes de divindade, criacdo e elementos fundamentais do Universo. A segunda
versa sobre o mundo dos Espiritos, tratando sobre a nocao de Espirito, a
finalidade de sua existéncia, seu potencial de autoaperfeicoamento, sua pré e
pos-existéncia e ainda as relages que estabelece com a matéria. A terceira trata
das leis morais, fazendo abordagem das Leis de Ordem Moral de Deus:
adoracao, trabalho, reproducao, conservacao, destruicao, sociedade, progresso,
igualdade, liberdade, justica, amor e caridade. Por fim, a quarta parte discorre
sobre as esperancas e consolacOes, onde constam consideracoes acerca do futuro
do homem, seu estado apOs a morte, as alegrias e os obstaculos que encontra no
além-tumulo.



17. O que é O Livro dos Médiuns?

E o0 segundo livro da Codificacio Espirita, tendo sido publicado em janeiro de
1861. Apos a publicacdo de O Livro dos Espiritos, em 1857, Kardec lancou, em
1858, um livrinho intitulado Instrucdes Praticas Sobre as Manifestacoes
Espiritas, que era um ensaio para o Livro dos Médiuns, tendo suprimido aquele
quando publicou esse. O Livro dos Médiuns retine

o ensino especial dos Espiritos sobre a teoria de todos os géneros de
manifestacOes, os meios de comunicacdao com o mundo invisivel, o
desenvolvimento da mediunidade, as dificuldades e os tropecos que se podem
encontrar na pratica do Espiritismo, constituindo o seguimento de O Livro dos
Espiritos.%

Na parte introdutoria da obra, Kardec® explica a que se destina o trabalho,
elucidando que diariamente a experiéncia traz a confirmacao de que as
dificuldades e os desenganos existentes na pratica do Espiritismo originam-se da
ignorancia dos seus principios, ficando satisfeito em comprovar que seu trabalho
produziu bons frutos. Sabe ser natural que entre os que se ocupam com 0
Espiritismo exista o desejo da comunicacao com os Espiritos, servindo a obra
exatamente para orientar neste caminho, aproveitando algo dos estudos
realizados pelo codificador, pois sabe nao bastar a colocacao dos dedos sobre
uma mesa, a fim de fazé-la mover-se, ou segurar um lapis, a fim de escrever.

Acrescenta também que se engana aquele que supde encontrar na obra uma
receita universal e infalivel para formar médiuns, pois que, conquanto cada um
traga em si o gérmen das qualidades necessarias para se tornar médium, as
potencialidades existem em graus diversos e o seu desenvolvimento depende de
causas que nao nos é possivel verificar a vontade. Diz consistir o objetivo da
obra na indicagdo dos meios de desenvolvimento da faculdade meditnica, tanto
quanto o permitam as disposicoes de cada um, e, essencialmente, conduzir ao



emprego util da mediunidade, quando existente.

Sabemos que as manifestacoes meditinicas crescem continuamente no mundo
inteiro, ndo apenas dentro das atividades espiritas, tornando-se cada dia mais
importante compreender os fenomenos e suas peculiaridades. O Livro dos
Médiuns, conquanto tenha sido escrito ha mais de cem anos, é extremamente
atual, nao havendo, até hoje, outra obra que a tenha superado, sendo
seguramente um tratado fundamentado na pesquisa cientifica e na experiéncia,
além da valiosa contribuicdo teorica dos Espiritos na explicacdao de varios
problemas ainda inacessiveis a pesquisa cientifica, motivo pelo qual o livro é
indicado a todos que se dispdem as comunicacdoes com o Mundo Espiritual.



18. O que é O Evangelho Segundo o Espiritismo?

E o terceiro volume da Codificacdo da Doutrina Espirita, sendo a primeira
edicdo publicada em 29 de abril de 1864, inicialmente com o titulo de Imitacao
do Evangelho. Traz “a explicacdo das maximas morais do Cristo em
concordancia com o Espiritismo e suas aplicacOes as diversas circunstancias da
vida”?7, tratando da formulacdo das leis que regulam a vida do Espirito,
indicando como o0 Homem ou o Espirito deve ou nao proceder, essencialmente
no tocante a conduta, condicdo unica e verdadeira para a felicidade dos Espiritos.

A obra ocupa-se do desenvolvimento dos topicos religiosos de O Livro dos
Espiritos, constante da 3% parte do livro, referente as Leis Morais, representando
um manual de aplicacdo moral do Espiritismo. José Herculano Pires®8, em sua
traducdo de O Livro dos Espiritos, na parte inicial intitulada “Explicacdo”,
informa ter Kardec, em 9 de agosto de 1863, recebido uma comunicacao dos
seus Guias sobre a elaboracdo deste livro, afirmando que ele teria influéncia
consideravel, pois explanaria questdes de interesse capital, de modo que nao
apenas o mundo religioso encontraria nele as maximas de que precisava, mas
também as nacoes hauririam instrucdes excelentes.

Kardec ndo realizou nova traducao do Evangelho, preferiu utilizar a versao
francesa mais respeitavel e difundida a época. Ignorou a ordem cronolégica e
separou os trechos que poderiam constituir um codigo de moral universal, sem
distincdo de cultos, mantendo o que considerava ttil e suprimindo o que ndo se
coadunava com o assunto tratado. Além disso, agrupou as maximas segundo a
sua natureza, de forma metddica, de modo que umas fossem consequéncias das
outras, indicando a numeracao dos capitulos e dos versiculos de cada trecho
citado. Além disso, explica as passagens obscuras, trazendo seus
desdobramentos e consequéncias.>’

Embora as matérias contidas nos Evangelhos abordem cinco aspectos (os atos
comuns da vida de Jesus, os milagres, as profecias, as palavras que serviram para
o estabelecimento dos dogmas da Igreja e o ensino moral), Kardec organizou a
obra apenas com o ensino moral do Cristo, parte que permanece inatacavel e sem
discussoes, por isso seu conteuido € destinado a todos os cultos e crencgas,



bandeira sob a qual todos podem abrigar-se. A obra compode-se de 28 capitulos,
sendo 27 dedicados a explicacdao das maximas de Jesus, mostrando sua
concordancia com o Espiritismo e aplicacdo as diversas situacoes da vida
humana. O ultimo capitulo traz uma coletanea de preces espiritas.

Podemos fazer os seguintes destaques acerca do Evangelho Segundo o
Espiritismo: o seu ensino moral é terreno onde todos os cultos podem reunir-se;
as relacOes sociais que nele se fundam obedecem a mais rigorosa justica; o
roteiro que dele se depreende conduz a felicidade vindoura, esclarecendo e
consolando; faculta a compreensao do verdadeiro sentido dos pontos
ininteligiveis dos Evangelhos, da Biblia e dos autores sacros e; as instru¢oes dos
Espiritos sao verdadeiramente as vozes dos céus que vém esclarecer os homens e
convida-los a pratica do Evangelho.

Sua leitura e estudo, portanto, sdo imprescindiveis aos espiritas e a todos que se
preocupam com a formacao moral das criaturas, sendo fonte inesgotavel de
orientacoes para que possamos verdadeiramente alcancar um mundo de amor,
paz e fraternidade.



19. O que é O Céu e o Inferno?

E o0 quarto volume da Codificacdo da Doutrina Espirita, publicada em 01 de
agosto de 1865. Nesta obra aborda-se a Justica Divina segundo o Espiritismo,
realizando um exame comparativo entre as doutrinas acerca da passagem da vida
corporal a vida espiritual, acerca das penalidades e recompensas futuras, dos
anjos e dos demonios, das penas, entre outros, seguido de grande numero de
exemplos sobre a situacdo real da alma durante e depois da morte.®® Sem duvida,
é um livro de suma importancia para todos os que desejam compreender, a
fundo, os mecanismos da vida e da Justica Divina.

Esta obra decorre da quarta parte, das “Esperancas e Consolacdes”, capitulos 1 e
2, de O Livro dos Espiritos, colocando ao nosso alcance o mecanismo da Justica
Divina, em consonancia com o principio evangélico “a cada um segundo suas
obras”, dividindo-se em duas partes:

Na primeira traz um exame comparado das doutrinas religiosas sobre a vida apds
a morte, abordando temas como morte de criancgas, seres nascidos com
deformacoes, acidentes coletivos, imortalidade da alma e reencarnacao. Elucida
ainda temas como anjos, céu, demonios, inferno, penas eternas, purgatorio,
temor da morte etc., trazendo ainda um co6digo penal da vida futura (uma espécie
de escrito, como um regimento) com trinta e trés artigos, para explicar a situacao
do Espirito depois da desencarnacao, informando os acontecimentos posteriores,
o porqué da existéncia do sofrimento, quem o cria, como deve ser o
comportamento do Espirito diante das trés ferramentas de trabalho (o
pensamento, a vontade e a inteligéncia) de modo a poder governar a sua
existéncia. O Codificador desmistifica a ideia de regionalizacdo do céu e do
inferno, demonstrando nao existirem lugares fixos, geograficos, no Universo
onde os Espiritos ficam.

A segunda parte, resultante de um trabalho pratico, retine dissertacoes de 66
Espiritos, casos reais, com narracoes de espiritos felizes, infelizes, espiritos em
condi¢Oes medianas, sofredores, suicidas, criminosos e espiritos endurecidos,
oportunizando ao leitor conhecer a realidade da vida p6s-morte e constatar o
qudo importante ¢é trabalharmos nossa evolucao e reforma intima, almejando



uma vida mais feliz no plano espiritual.

Dezessete destes casos trazem relatos de Espiritos felizes, informando como foi
o momento da transi¢dao, do desencarne, com informacdes curiosas e de suma
importancia para o nosso aprendizado, para que possamos saber como devemos
nos preparar para este momento. Seis depoimentos sao de Espiritos medianos,
nem muito cultos, nem totalmente ignorantes, mostrando qual € a sua situagao.
Dez relatos sao de Espiritos que mostram o grau de sofrimento depois da
desencarnacao. Nove sdao depoimentos de suicidas. Cinco de criminosos
conscientes. Cinco de endurecidos. E, por fim, quatorze de Espiritos que falam
das suas expiacoes, quando passam por momentos de reflexdo sobre os efeitos
das causas que produziram quando encarnados.

Kardec, ao comentar a obra na Revista Espirita de 1865, diz ter nela reunido
todos os elementos proprios para esclarecer o homem sobre o seu destino, nada
tendo introduzido que fosse produto de um sistema preconcebido, ou de uma
concepcao pessoal, tendo tudo sido deduzido da observacao e da concordancia
dos fatos. Acredita que o livro esta ao alcance de todos, sendo facilmente
compreendido, pois toca ao vivo certas questdes, chegando na hora certa.

E um livro que deve ser lido, estudado, meditado, anotado e discutido. Além da
analise espirita acerca do céu e do inferno, aborda também a questdo referente ao
purgatorio, que sao construgoes teologicas da Doutrina Catolica. Explica o
porqué de existir essa configuracao religiosa, importando conhecer como foram
construidos estes pensamentos teologicos sobre céu, inferno e purgatorio. Sobre
o purgatorio, conquanto Jesus ndo tenha falado sobre o tema, sendo uma criacao
do Catolicismo, Kardec resolveu pela sua inclusao e estudo nesta obra.

O ser humano, via de regra, nao se prepara muito para 0 momento do seu
desencarne, o que ¢ lamentavel. Sabemos que num certo momento o homem
precisara se desligar dos vinculos que o prendem ao mundo material e, quanto
mais entendimento tiver da vida apos a morte, melhor sera a sua condicao no
mundo dos Espiritos. Assim, vemos o quao necessario é o conhecimento e o
estudo da obra O Céu e o Inferno.



20. O que é A Geénese?

E a quinta obra da codificacdo da Doutrina Espirita, tendo sido publicada em 06
de janeiro de 1868. Neste livro, Kardec aborda questdes de ordem filosofica e
cientifica, como a criacao do Universo, a formag¢dao dos mundos, o surgimento do
Espirito, os milagres e as predicoes segundo o Espiritismo, entre outros.

A estruturacdo da obra foi influenciada por temas abordados em O Livro dos
Espiritos. Da Primeira Parte - das causas primarias, utilizou-se os itens referentes
aos elementos gerais do Universo, criacdo e principio vital; da segunda parte - do
mundo espirita, foram usados os itens quanto a intervencao dos Espiritos no
mundo corporal, das ocupacoes e missoes dos Espiritos e dos trés reinos e; da
terceira parte - das leis morais, necessarias foram as abordagens das leis de
conservacao e de destruicao.

A Geénese proporciona uma imersao em grandes temas de interesse universal,
sempre baseada numa ldgica racional e reveladora, dividindo-se em trés partes:
primeira, oportunidade em que se estuda a origem do planeta Terra, de forma
coerente e sem interpretacoes misteriosas e magicas; segunda, quando aborda os
milagres do Evangelho como fendmenos naturais, explicando o que teria
realmente acontecido; terceira, tratando das predicGes do Evangelho, dos sinais
dos tempos e da geracdo nova.

A Geénese possui um conteido cientifico, especialmente na parte em que se
aborda a formacdo do mundo. Na época em que A Génese foi elaborada, a
ciéncia estava se desenvolvendo. Kardec foi contemporaneo de Charles Darwin,
e tanto a Teoria da Evolucdao quanto A Génese foram lancadas no mesmo
periodo, incorporando Kardec, de certa maneira, a Teoria da Evolucao das
Espécies de Darwin.

Como visto, o desencadeamento logico de Kardec ao longo da obra permeia por
todas as fases evolutivas da humanidade e do mundo, culminando, em seu altimo
capitulo, num tema conhecido por transicao planetaria. O codificador discorre
acerca da necessidade de uma renovacgao da humanidade, com a substituicdao dos
Espiritos ainda renitentes no mal por outros que contribuirdo, juntamente com os



que permanecerem, para a elevacdo do nosso planeta, hoje classificado como um
mundo de provas e expiacOes mas que esta em transicao para se tornar um
mundo de regeneracao.

Um fato interessante, recente e pouco conhecido, é que a quinta edicdao de A
Geénese foi adulterada, inclusive com a exclusao de conceitos doutrinarios
firmados por Allan Kardec. Esses conceitos ficaram desconhecidos por 150
anos. Em vida, Kardec publicou quatro edicGes idénticas a primeira, no decurso
do ano de 1868. Entretanto, desencarnou em marco do ano seguinte e, em 1872,
comandando a continuidade das obras de Allan Kardec, Pierre Gaetan Leymarie,
dissidente inconformado com os conceitos fundamentais apresentados em A
Geénese, acabou realizando exclusdes ao texto original e publicando uma quinta
edicdo revisada, corrigida e aumentada que ndo correspondia a original.6?

Houve em torno de 300 adulteracGes a obra inicial, entre supressoes, acréscimos,
alteracoes do sentido, inversoes de palavras. Em 1884, em artigo intitulado “A
Infamia”, Henri Sausse, contando com a colaboracao de Gabriel Delanne, Leon
Denis, Berthe Froppo, casal Rousen, e diversos outros amigos, médiuns e
pesquisadores aliados de Allan Kardec, denunciou a alteracao, contudo, como
Leymarie detinha o poder sobre as obras, negou o fato e autorizou a tradugao tao
somente da edicao modificada.

No Brasil, todas as traducoes desde 1882 existentes foram feitas a partir do texto
modificado. Carlos de Brito Imbassahy, no ano de 1998, de posse da versao
original de La Geénese, terceira edicdo, percebeu as adulteracoes e se elaborou
uma traducdo do texto original, entretanto, seus protestos nao tiveram
repercussao.

Somente quando o presidente da Confederacao Espiritista Argentina, Gustavo
Martinez, questionou a pesquisadora Simoni Privato sobre a polémica, foi a
mesma pesquisar nos Arquivos Nacionais e na Biblioteca Nacional da Franca,
encontrando, de fato, os documentos oficiais comprobatérios da adulteracao,
estando o relato inteiro constante da obra El Legado de Allan Kardec.

Em maio de 2018, houve o lancamento de uma edicdo comemorativa aos 150
anos da obra A Génese, devidamente conforme a redacao original de 1868, com
a traducao primorosa do professor Imbassahy e notas do autor e pesquisador
espirita Paulo Henrique de Figueiredo.



21. O que sao as obras complementares?

Além das cinco obras basicas estudadas nas perguntas anteriores, Allan Kardec
publicou mais cinco obras complementares: Revista Espirita (1858-1869), O
Que é Espiritismo (1859), O Espiritismo em Sua Expressao Mais Simples
(1862), Viagem Espirita (1862) e Obras Postumas (1890). No Brasil, outras
obras menos conhecidas também foram publicadas, como O Principiante Espirita
(1993) e A Obsessao (1969).

Dentre todas as obras citadas, vamos conhecer mais detalhadamente: O Que é o
Espiritismo, Obras Péstumas e Revista Espirita. O Que é o Espiritismo € a
primeira das obras complementares. Trata de forma introdutoria e bem didatica
sobre a Doutrina Espirita, sendo muito util para o conhecimento da natureza do
Espiritismo e a definicdo de seus pontos fundamentais. A obra € dividida em trés
capitulos. No primeiro, Kardec apresenta dialogos com um critico, um cético e
um padre, trazendo respostas aqueles que desconhecem os principios basicos da
Doutrina, bem como apropriadas refutacoes aos seus contraditores. No segundo,
expOe partes da ciéncia pratica e experimental, sendo um resumo de O Livro dos
Médiuns. No terceiro, apresenta um resumo de O Livro dos Espiritos, com a
solucao, trazida pela Doutrina Espirita, de problemas de ordem psicologica,
moral e filosofica.

Obras Pdstumas foi a segunda das obras complementares, constituindo, ao lado
das obras que formam o Pentateuco Kardequiano, valiosa contribuicao ao
esclarecimento de varios temas fundamentais do Espiritismo. Refere-se a uma
compilacdo das observacoes e escritos de Allan Kardec, que ainda ndao haviam
sido publicados, sendo lancada pelos dirigentes da Sociedade Parisiense de
Estudos Espiritas em janeiro de 1890, vinte e um anos apos a desencarnacao de
Kardec.

O livro ainda conta com uma excelente biografia do Codificador, publicada
originalmente na Revue Spirite, seguida do discurso pronunciado por Camille
Flammarion quando do seu sepultamento. E divido em duas partes. A primeira
parte da obra foi destinada a um conjunto de artigos escritos por Allan Kardec
em épocas diversas, cuja analise envolvia assuntos como o perispirito,



transfiguracdes, sonambulismo, telepatia, e algumas andlises acerca das
manifestacoes dos Espiritos, como também temas sociais e filosoficos,
oportunidade em que realizou estudos, dentre outros, sobre a natureza do Cristo.
Neste ponto, considerando o dogmatismo religioso que acredita na tese da
trindade universal, sendo Pai, Filho e Espirito Santo trés pessoas numa s0, o
corpo de Cristo teria sido fluidico e ndo material, corpdreo. Kardec, procurando
investigar as palavras ditas por Cristo, conclui serem Cristo e Deus de naturezas
distintas.

Na segunda parte do livro existem varias transcricoes de reunides meditinicas
presenciadas por Kardec, versando essencialmente sobre o desenvolvimento das
ideias espiritas, sua divulgacao e sua influéncia nas sociedades europeias.
Constam, ainda, muitas notas explicativas do codificador acerca do contexto em
que as comunicacoes ocorreram, dando margem a ideia de que se tratava de uma
nova obra que vinha sendo por ele compilada.

A leitura desta obra oportuniza-nos conhecer mais detalhadamente a ideia de
Kardec quanto a variados temas de ordem filoséfica, moral e religiosa, sua
iniciacdo no Espiritismo, a revelacdo de sua missdo, a identificacdo de seu Guia
espiritual, a musica celeste, a natureza do Cristo, a regeneracao das artes pelo
Espiritismo, as manifestacOes dos Espiritos, telegrafia do pensamento, entre
outros.

A Revista Espirita, designada por Kardec como Jornal de Estudos Psicologicos,
foi fundada em 1 de janeiro de 1858 e editada até 31 de marco de 1869, em
decorréncia do falecimento do codificador, sendo composta por doze volumes
referentes aos anos de 1858 a 18609.

E um manancial de informacdes para o estudante do Espiritismo, pois nela
Kardec explicou, a luz da Doutrina Espirita, fatos que aconteciam na época,
publicando mensagens, escrevendo artigos, refutando os detratores do
Espiritismo etc. Nela Kardec desenvolvia o debate de ideias que seriam, apos
consolidadas, inseridas nas obras da Codificacao, publicadas ap6s O Livro dos
Espiritos. Kardec, inclusive, em Obras Postumas®3, assim se refere a Revista
Espirita:

A Revista foi, até agora, e nao podia deixar de ser, uma obra pessoal, visto que



fazia parte das nossas obras doutrinarias, constituindo os anais do Espiritismo.
Por seu intermédio é que todos os principios novos foram elaborados e entregues
ao estudo. Era, pois, necessario que conservasse seu carater individual, para que
se estabelecesse a unidade [grifos do autor].

Contém o relato das manifestacOes materiais ou inteligentes dos Espiritos,
aparicoes, evocacoes, bem como todas as noticias relativas ao Espiritismo. Traz,
entre varios outros temas, o ensino dos Espiritos sobre as coisas do mundo
visivel e do invisivel, sobre as ciéncias, a moral, a imortalidade da alma, a
natureza do homem e o seu futuro, bem como a historia do Espiritismo na
Antiguidade, suas relacoes com o magnetismo e com o sonambulismo, a
explicacdo das lendas e das crencas populares e da mitologia de todos os povos.
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Capitulo 4

Deus




22. Que é Deus?

Nao é simples definir Deus, mas tentaremos aqui buscar uma compreensao mais
abrangente da ideia de Deus. Embora ainda nos seja dificil defini-L.o ou provar a
sua existéncia, temos condicOes de senti-L.o e de intui-L.o em nossa mente e em
Nossos coragoes.

Deus é um dos conceitos mais antigos e fecundos do patrimonio cultural da
humanidade. Deriva do indo-europeu deiwos, que significa resplandecente ou
luminoso. Originariamente designava os astros celestes, como o Sol, a Lua, as
estrelas etc., por oposicdo aos humanos, terrestres por natureza. A visao histérica
mostra que varios conceitos de Deus, aceitos em um determinado periodo, foram
sendo abandonados na medida em que deixaram de atender as expectativas das
pessoas e de seus grupos sociais.

A antiga doutrina crista afirma que Deus revelou-se aos antepassados do povo de
Israel por meio das comunicacGes pessoais que lhes deram uma nocao
verdadeira, porém incompleta do Deus tnico, infinito e eterno. Posteriormente,
no decurso de sua historia, o povo foi alcancando gradualmente uma ideia mais
adequada e estavel acerca da natureza e dos atributos de Deus.

Todas as racas da Terra devem aos Judeus esse beneficio sagrado que consiste na
revelacdo do Deus tnico, Pai de todas as criaturas e Providéncia de todos os
seres. A missao de Moisés foi tornar acessiveis ao sentimento popular as grandes
licoes que os demais iniciados eram compelidos a ocultar.

Deus, com o passar dos séculos, foi aos poucos deixando de ser um deus entre
muitos deuses. Deixou de ser o Deus de um s6 povo, o que comandava 0s
exércitos e esmagava seus inimigos. Deixou de ser o Deus imprevisivel em suas
acoes, que a todos castigava. Deixou de ser o Deus que provocava medo e
controlava a vida das pessoas. Deixou de ser o Deus de uma Igreja, refém de
concepcoes doutrinarias e dogmaticas.

A verdade é que damos a Deus a extensao de nossa visdo, é dizer, quanto mais
primitivos formos, mais O associamos as coisas palpaveis, como trovao,



tempestade, entre outros. A medida que progredimos no campo da
espiritualidade, damos-Lhe a conotacdo de energia, de criacao, de infinito, de
coisa indefinivel.

Em A Génese, consta a informacao de ndo ser dado ao homem sondar a natureza
intima de Deus, pois para que seja possivel ao homem compreendé-Lo, ainda
nos falta o sentido proprio e que somente com a depuracao completa do Espirito
conseguiremos adquiri-lo.% Destaca, também, ser parte mais importante da
revelacdo do Cristo o ponto de vista completamente novo da Divindade,
trazendo a consciéncia da humanidade um Deus clemente, soberanamente justo e
bom, cheio de mansidao e misericérdia, aquele Pai comum do género humano
que estende sua protecao por todos os seus filhos e os chama todos a si.%

Para o Espiritismo, Deus ¢é o Criador do Universo. Portanto, admite a tese
monoteista. Faz-se mister compreendermos que Deus nao esta limitado a
humanidade, ao planeta Terra ou a Via Lactea. Ele abrange todas as coisas, todos
0s seres vivos, inteligentes ou ndo, encarnados ou desencarnados do Universo,
estende-se pelo Cosmo e o mantém organizado e ordenado. Para a Doutrina
Espirita, o Universo € estruturado, as coisas ndo ocorrem ao acaso, havendo em
tudo causalidade, inteligibilidade, significado e padrao.

Interessante que na primeira pergunta de O Livro dos Espiritos, Kardec
questiona: “Que é Deus?” e ndo “Quem é Deus?”, visto que seria uma pergunta a
nos recordar a figura de um Deus antropomorfico, aos moldes do Antigo
Testamento, como um homem de sumo poder e dotado das qualidades e defeitos
dos outros homens, o que nio faria sentido. E essa ideia que muitas pessoas
rejeitam, um Deus vingativo, colérico, arbitrario, interessado em receber honras
e homenagens, e fazendo questdo de punir eternamente quem nao O obedeca.

Conquanto ainda ndo nos seja possivel uma definicao completa de Deus -
considerando ser nossa linguagem insuficiente para definir o que esta acima da
nossa inteligéncia e capacidade de compreensao - Kardec, ao questionar os bons
Espiritos em varias partes do mundo, obteve o seguinte esclarecimento: “Deus é
a inteligéncia suprema, causa primaria de todas as coisas”.% Acima de todas as
inteligéncias que existem no Universo, esta, portanto, a inteligéncia Divina. Ele
criou tudo o que existe: 0 mundo material e o imaterial, os espiritos encarnados e
desencarnados.

Em nosso relacionamento com Deus, muitas vezes acreditamos encontra-L.o nos



templos religiosos. Reflitamos: Se Deus é espirito. Ele esta em todos os lugares,
dentro e fora dos templos, por isso precisamos ser verdadeiros diante dos
ensinamentos evangélicos, no lar, no trabalho, na rua e no transito. Nos templos
buscamos o entendimento e o fortalecimento para enfrentarmos os problemas, as
dores, as aflicOes que aparecem em nossas vidas, mas ndo exatamente Deus.

Aspecto importante a ser mencionado é que Jesus nao foi Deus encarnado. Em
varios momentos Jesus deixou claro que ele nao era Deus, como por exemplo em
seu momento final na Terra, quando disse: “Pai, nas tuas maos entrego meu
Espirito.”. Mesmo ap0s a sua morte e ressurgimento espiritual, Jesus continua a
demonstrar, com suas palavras, que permanece a dualidade e desigualdade entre
ele e Deus: “Subo para meu Pai e vosso Pai, para meu Deus e vosso Deus.”¢”

Apos a vinda de Jesus, uma nova ideia de Deus nos foi mostrada. Deus ndo
castiga e nem julga cada ato das pessoas. Deus é amor. Deus faz leis que regem a
vida universal e, para cada ato ha uma consequéncia que vem naturalmente e
automaticamente, que é o que chamamos de Lei de Causa e Efeito. As leis
divinas devem ser seguidas, mas quando transgredimos uma delas, sofremos as
consequéncias. Nao é Deus que castiga, apenas estamos sendo responsabilizados
pela lei Dele, ou melhor, colhendo o que plantamos.

Muitos fiéis questionam se nos veremos Deus apos a desencarnacao. Segundo
afirmacdo de Jodo em sua epistola, “Ninguém jamais viu a Deus”. E por que
ndo? Porque “Deus é Espirito”, assim ensinou Jesus a mulher samaritana%, e
como tal ndo pode ser percebido pelos sentidos comuns e materiais. Nao
podemos ver Deus com os olhos do corpo.

Em O Livro dos Espiritos®, Kardec questiona se “o homem pode compreender a
natureza intima de Deus”, os Espiritos respondem: “Nao. Falta-lhe, para tanto,
um sentido.”. Embora nos seja invisivel, Deus nao nos é totalmente
desconhecido. Nao se mostra aos olhos do corpo, contudo se faz evidente ante
nossa compreensao por todas as suas obras (a Criacdao) e podemos senti-L.o
espiritualmente, nas vibracdes do Seu infinito amor. Encontramos Deus em
nossa experiéncia mais intima, quando nos dirigimos a Deus com humildade e
simplicidade de coracdo, com o bom animo de atender primeiramente a Sua
vontade e ndo a nossa.

Os Espiritos Superiores dizem que a visdao de Deus constitui prerrogativa das
mais purificadas almas, e que bem poucas, ao deixarem o envoltorio terrestre,



encontram-se no grau de desmaterializacdao necessario a tal efeito. Quanto mais
desenvolvermos nosso conhecimento e sensibilidade espiritual, mais “veremos”
a Deus, percebendo, entendendo e sentindo sua Divina presenca e acao em tudo
0 que existe. “Bem-aventurados os puros de coracao, porque verao a Deus.”7”0



23. Quais as provas da existéncia de Deus?

A prova da existéncia de Deus esta num axioma: “Ndo ha efeito sem causa, tudo
que ndo é obra do homem é obra de Deus.””* Sendo Deus a causa primaria de
todas as coisas, a origem de tudo o que existe, a base sobre que repousa o
edificio da criacdo, é também o ponto a ser considerado, antes de tudo,
resultando disso que todos os efeitos impossiveis de serem criados pela
humanidade sdao exemplos desta causa inicial, a qual se chama Deus, Jeova, Ala,
Fo-Hi, Grande Espirito etc.

Para a compreensao do axioma precisamos aceitar ndo se produzirem os efeitos
ao acaso, de modo fortuito. Desde a organizacao do mais pequenino inseto até a
lei que rege os mundos circundantes no espaco infinito do Universo, tudo atesta
e comprova uma perfeita combinacdo, s6 podendo originar-se de uma
inteligéncia divina e superior que ultrapassa todas as combinacdes e poténcias
humanas. A causa é, pois, soberanamente inteligente.

Desta feita, para a crenca em Deus basta o ser humano olhar para as obras da
Criacgao. Existindo o Universo, deve o mesmo ter tido uma causa. Duvidar da
existéncia do Pai é negar ter todo efeito uma causa, é aceitar poder o nada fazer
alguma coisa. Portanto, quando se lanca um olhar em torno de si, sobre as obras
da natureza, reconhece a criatura ndo haver nenhuma que ndo ultrapasse os
limites da mais potente inteligéncia humana. Se o homem ndo as pode produzir,
sao produto de uma inteligéncia superior, a menos que se sustente haver efeito
sem causa. A existéncia de Deus é, assim, uma realidade comprovada nao so
pela revelacao como pela evidéncia dos fatos.

O sentimento instintivo que todos os homens tém da existéncia de Deus é
também uma prova de sua existéncia e uma consequéncia do principio “nao ha
efeito sem causa”. Este sentimento ndo é fruto de uma educacao ou resultado de
ideias adquiridas, encontrando-se mesmo entre os selvagens, a quem nenhum
ensino foi ministrado a respeito.

Pode-se questionar se a causa primaria da formacao das coisas ndo estaria nas
propriedades intimas da matéria e ndo numa inteligéncia superior a presidir tudo.



Reflitamos. Seria sempre indispensavel uma causa primadria inteligente a permitir
que as mesmas tudo produzissem, de modo que atribuir tal possibilidade as suas
propriedades significa tomar o efeito pela causa. Atribuir a formacao primaria
das coisas a uma combinacao fortuita da matéria, ao acaso, também nao é
possivel, visto ser o acaso cego e ndao poder produzir os efeitos que a inteligéncia
produz. O acaso é o nada e esse nao existe.””?



24. Quais os atributos de Deus?

E sabido néo ser dado ao homem sondar a natureza intima de Deus, pois para
compreendé-Lo ainda nos falta um sentido proprio, que so6 se adquire por meio
da completa depuracao do Espirito. Contudo, nao sendo possivel penetrar na
esséncia de Deus, o homem, desde que admita Sua existéncia, pode, pela razao,
chegar a conhecer-Lhe os atributos necessarios.

Na infancia da humanidade, muitas vezes, o homem confundiu Deus com a
criatura, atribuindo-Lhe até mesmo imperfeicdes. A medida que se desenvolve
evoluindo intelectualmente e moralmente, o seu pensamento compreende melhor
0 amago das coisas e passa a ter um pensamento mais justo e correto de Deus e,
ainda que incompleto, mais proximo da verdade.

Como atributos de Deus, pode-se dizer ser Ele a suprema e soberana
inteligéncia, imutavel, imaterial, inico, onipotente, soberanamente justo e bom.
Tudo isto, por certo, ndo expressa exatamente todas as capacidades da
Divindade, mas é o que a nossa capacidade intelectiva pode, no momento,
conceber quanto a Divindade.

A razdo diz que Deus deve possuir em grau supremo essas qualidades, porquanto
se uma lhe faltasse, ou nao fosse infinita, Ele ndo seria superior a tudo, nao seria,
por conseguinte, Deus. Logo, para encontrar-se acima de tudo, é condicao
indispensavel estar isento de qualquer vicissitude e de qualquer das imperfeicoes
que a imaginacao conceba.

A Espiritualidade Superior orienta que, embora tais atributos ndo revelem a
totalidade das caracteristicas de Deus — visto haver verdades ocultas da Terra e
superior a inteligéncia dos homens — eles sdo suficientes para fornecer uma ideia
completa de Deus. Ressalta que nossa razao informa dever Deus possuir estas
perfeicoes em grau supremo, pois em as havendo numa condi¢cao menor, nao
seria superior a tudo e, consequentemente, nao poderia ser Deus.”

Comentando acerca dos atributos de Deus, Kardec? elucida que € eterno, pois
caso houvesse um comeco, teria saido do nada ou sido criado por uma



inteligéncia anterior, de modo que ndo poderia ser Deus, auxiliando-nos tal
raciocinio a compreender a infinidade e a eternidade do Criador. E imutével, pois
a partir do momento que estivesse sujeito a alteracoes, Suas leis universais nao
teriam estabilidade. E também imaterial, diferindo sua natureza de tudo o que se
pode chamar hoje de matéria pelo homem terreno, caso contrario nao seria
imutavel e estaria sujeito as transformacdes da matéria.

Deus € tnico, pois sem tal atributo ndo haveria unidade de pensamento e de
poder na organizacao do Universo, nao podendo haver varios Deuses. Ele é
todo-poderoso, sendo o unico detentor de poder soberano, ndao podendo existir
outra inteligéncia mais ou tao poderosa quanto Ele. Nesse caso, tudo seria, na
verdade, obra de outro Deus. Por fim, o Criador é soberanamente justo e bom,
revelando-se a sabedoria de Suas leis nas minimas e maiores coisas, nao nos
sendo possivel duvidar da Sua justica e nem da Sua bondade.

Acerca deste tltimo atributo, Deus ndao poderia ser simultaneamente mau e bom,
porque a indisposicao de qualquer dessas duas qualidades no grau supremo nao
Lhe conferiria a natureza de ser Deus. Desta feita, considerando darem as Suas
obras testemunho da Sua sabedoria, da Sua bondade e da Sua solicitude, conclui-
se, necessariamente, ser Ele infinitamente bom.

A soberana bondade implica na soberana justica, porquanto, se Ele agisse
injustamente ou com parcialidade, num tinico momento ou com um s6 de Seus
filhos, ndo seria soberanamente justo e, logo, ndo seria soberanamente bom. O
Espirito Miramez’>, em suas observacoes sempre tao oportunas, adverte que as
qualidades de Deus tém o toque das nossas comparacoes palidas, por nao
haverem outras em que tenhamos a condi¢dao de nos apoiar, sujeitando Deus as
nossas deducdes pequenas.

Destaca que, quando dizemos ser Deus a Suprema Inteligéncia é pelo fato de nao
haver recursos na linguagem para destaca-Lo de outra forma, pois na verdade a
inteligéncia e a razdo sao posses do Espirito comum e o Criador esta acima de
todas as colocacoes humanas, e mesmo espirituais, do nosso plano. Mesmo
quando afirmamos ser Deus Amor, seguramente, ainda diminuimos o Grande
Foco de Luz que nos sustenta, sendo o amor um dos Seus atributos. Ele mesmo é
muito mais que o amor, é o Incomparavel. Lembra que a magnitude de Deus
ofusca todas as luzes, Sua bondade inspira todas as bondades do universo, sendo
Seu amor o alimento de toda a criacao.



Deus é, portanto, a inteligéncia suprema e soberana, é nico, eterno, imutavel,
imaterial, onipotente, soberanamente justo e bom, infinito em todas as
qualidades, ndo podendo ser de outra maneira. A religido perfeita, se assim pode-
se designar, € aquela que ndo se op0e a essas assertivas sobreditas, em cujos
dogmas todos as constatem.



25. Quem é Jesus?

E o ser humano mais perfeito que Deus nos ofereceu para servir de modelo e
guia, constitui o tipo da perfeicio moral a que podemos aspirar na Terra.”® E um
Espirito como nos, mas que progrediu e alcancou a perfeicdo, com um grau de
evolucdo muito longe da nossa realidade, sendo dotado de amor, inteligéncia,
evolucdo moral e intelectual desenvolvidos ha milénios.

Nao precisava ter encarnado na Terra, mas veio nos ensinar a lei do amor pelo
exemplo. Nenhum ensinamento ficou sem o seu testemunho pessoal. Religido,
com Ele, é um novo modo de se viver e de se relacionar com o proximo, em
todos os momentos. Segundo observacdes do Espirito Aureo, no livro Universo
e Vida, Jesus - o Cristo Planetario, para se apresentar visivel e tangivel na
superficie da crosta terraquea, teve de aceitar voluntariamente intraduzivel
tortura cosmica, indizivel e imensa, ainda que quase de todo inabordavel ao
entendimento humano.

Assevera o autor que, inicialmente, obrigou-se Jesus a necessidade de abdicar,
por espaco de tempo para nds longuissimo, de sua natural ilimitacdo de Espirito
Césmico e ao seu trono no Sol, sede do Sistema, precisando transferir-se do
centro estelar para a fotosfera, local onde seria possivel o primeiro e doloroso
mergulho na matéria, por meio do revestimento consciente do seu mentespirito
com um tecido energético de fotons.

Posteriormente, foi preciso imergir no proprio bojo do universo, utilizando
vastos potenciais eletromagnéticos da ionosfera para transformar seu manto
fotonico em léptons e em quarks formadores de mésons e de barions, tendo
assim condic¢Oes de estruturar atomos ionizados. Finalmente, para concluir a tdo
dolorosa operacao de tangibilidade, revestiu o corpo idnico com uma tinica
molecular muito sutil, feita a base de ectoplasma, combinado com células
vegetais recolhidas principalmente de vinhedos e trigais.””

Jesus é, sem sombra de duvida, um Espirito acima de média, tendo caminhado
entre n6s num exemplo de amor nunca antes visto. Kardec manifesta-se
informando ter Deus O oferecido como modelo a humanidade, representando a



doutrina por ele ensinada expressao mais pura da lei do Senhor, além de ter sido
o mais puro de todos que apareceram na Terra, pois o Espirito Divino o
animava.”®

E mister ressaltar que o Espiritismo compreende que o significado maior de
Jesus encontra-se em seu exemplo de vida, mostrando-nos um novo padrao de
comportamento. Pela forca de seu exemplo deu significado inigualavel, até hoje,
a sua existéncia, mas ndao pelos mitos ou interpretacoes e dogmas agregados a
sua mensagem, mas pela vivéncia do amor.

Outro fato importante é que o Espiritismo traz uma ideia nova acerca dos
milagres de Jesus, ndo vendo neles algo de sobrenatural ou miraculoso, pois isso
ndo existe para a Doutrina Espirita, fazendo tudo parte das leis naturais de Deus,
tdo somente ainda desconhecidas pelos homens. Jesus, em virtude do seu
conhecimento e capacidade mediunica, acabou sendo interpretado, pelo
desconhecimento das pessoas a época, como o realizador de acontecimentos
maravilhosos e fantasticos.

O Espirito Miramez”, comentando a pergunta 625 de O Livro dos Espiritos,
afirma ser Jesus o “modelo da humanidade”, asseverando que o Mestre dos
mestres é, realmente, 0 modelo no qual os homens devem se inspirar,
caminhando com passos firmes em direcdo a luz. Destaca que Kardec, ao
formular a pergunta, provavelmente imaginou todos os grandes personagens da
histéria universal, testando um e outro, contudo os Espiritos, tirando qualquer
davida, afirmaram que somente Jesus era e é o guia de todos os povos. Lembra,
ainda, que o proprio Mestre, em Jodo, 8:12, disse ser a luz do mundo e que quem
O seguisse ndo andaria nas trevas, mas ao contrario, teria a luz da vida.

Destaca estar na consciéncia de todos os seres a certeza de que Jesus é o Pastor
de todo o rebanho humano, razado pela qual afirma que a Doutrina Espirita sem
Jesus perde seu valor, desfaz-se nas brumas do tempo, esquecendo a sua fonte
sustentadora de vida. Outra informacao muito relevante acerca de Jesus consta
no livro A Caminho da Luz, ditado por Emmanuel, psicografia de Chico Xavier,
constando fazer Jesus parte de uma comunidade de Espiritos Puros e Eleitos pelo
Senhor Supremo do Universo, em cujas maos encontram-se as rédeas diretoras
da vida de todas as coletividades planetarias.8°

Na mesma obra podemos constatar que Jesus, a época da formac¢do do nosso
planeta Terra, ja era um Espirito puro e perfeito, considerando ter operado como



construtor do nosso planeta desde o inicio da sua formacao, ha cerca de quatro
bilhdes e meio de anos. Ele “organizou o cenario da vida, sob as vistas de Deus,
criando o indispensavel a existéncia dos seres do porvir.”8!

Por oportuno, cabe trazer a baila alguns comentarios de Kardec acerca da
personalidade de Jesus, presentes na obra A Génese®. Orienta que sem realizado
prejulgamento acerca da natureza do Cristo e, considerando-o, por hipotese,
sendo um Espirito Superior, ndo se pode deixar de reconhecer nele um Espirito
da ordem das mais elevadas, em func¢do das suas virtudes que O colocam bem
acima da humanidade terrestre. Pelos enormes resultados produzidos, Sua vinda
a este mundo ndo podia deixar de ser uma das missoes confiadas tdo somente aos
diretos mensageiros da Divindade, para a realizacao de Seus designios. Supondo
ndo ser Jesus o proprio Deus, diz Kardec, mas um de Seus enviados para
transmitir Sua palavra, seria mais que um profeta, seria um Messias divino.

Acrescenta o codificador que Jesus, como homem, Espirito encarnado, tinha a
organizacdo dos seres carnais, mas que como Espirito puro, devia viver muito
mais na vida espiritual que na corporal, pois a superioridade de Jesus em relacao
a humanidade ndo se referia as particularidades de seu corpo, mas as de seu
Espirito, capaz de dominar a matéria de modo absoluto e também ao seu
perispirito, seguramente alimentado pela parte mais pura e quintessenciada dos
fluidos terrestres. Lembra que os Espiritos Superiores podem vir aos mundos
inferiores e mesmo ai se encarnar, quando precisam desempenhar uma divina
missdo, como aconteceu com a vinda de Jesus, estando a Sua alma ligada ao
corpo por lagos estritamente indispensaveis e, estando sua alma constantemente
separada do corpo, dava-Lhe uma vista dupla permanente, de penetracao
excepcional e muito superior a dos homens comuns.

Segundo Kardec, de todas as faculdades reveladas por Jesus, nenhuma estaria
além das condi¢Ges da humanidade, podendo ser encontrada também nos
homens, pois que fazem parte da natureza. Contudo, pela superioridade de
esséncia moral de Jesus e de suas qualidades fluidicas, as faculdades atingiam
propor¢oes acima das do vulgo. Suas qualidades sdo as que caracterizam o
estado dos Espiritos puros.

O significado da sintese que Jesus construiu a respeito da existéncia, do ser
humano, da vida, pode ser avaliado em um pequeno resumo de suas ideias®3:



1. Deus unico € o pai de todos (todos sdo iguais perante Deus).

2. Ame a Deus de todo o seu coracado, de toda a sua alma e de todo o Espirito, e
ame seu proximo como a si mesmo, essa € toda a lei e todos os profetas estao
contidos nela.

3. Trate todos os homens da mesma forma que vocé gostaria de ser tratado.

4. Ame seus inimigos e faca o bem aqueles que o odeiam, e ore por aqueles que
o perseguem e caluniam.

5. Aquele dentre vocés que ndo tiver errado, que atire a primeira pedra.

6. Eu ndo digo que deva perdoar ao seu irmdo até sete vezes, mas até setenta
vezes sete vezes.

7. Reconcilie-se com seu adversario enquanto estiver com ele no caminho.

8. Nao julgue a fim de que nao seja julgado.

9. Ninguém pode ver o reino de Deus se ndo nascer de novo.

10. O homem ndo veio para ser servido, mas para servir e dar a sua vida pela de



muitos.

11. Por que vé um cisco no olho de vosso irmdo, vocé que ndo vé uma trave no
seu olho?

12. Que a sua mdo esquerda ndo saiba o que faz a sua mao direita.

13. Nao se acende uma candeia para coloca-la sob o alqueire, mas sobre o
candeeiro a fim de que ela clareie todos aqueles que estdo na casa.

14. Ndo ha nada de secreto que nao deva ser descoberto, nem nada de oculto que
ndo deva ser conhecido.

15. Fora da caridade nao ha condicoes de se alcancar um conhecimento maior de
si mesmo e da vida.

16. Bem-aventurados os que choram porque serao consolados; os que tem fome
e sede de justica porque serao saciados; os humildes porque deles é o reino dos
céus; aqueles que tem o coracdo puro porque verdao a Deus; aqueles que sao
brandos porque possuirdo a Terra; os pacificos porque eles serdo chamados de
filhos de Deus; aqueles que sao misericordiosos porque eles proprios obterdao
misericordia.

Portanto, Jesus € o caminho, a verdade e a vida, e praticando a sua mensagem
caminhamos para a evolucao e para a felicidade.



26. Quem é Maria?

E um dos Espiritos mais evoluidos e importantes da era cristd, por ter tido a
missao de trazer Jesus ao mundo, e pela forma como sempre se conduziu, com
amor, fé e sabedoria, mesmo no calvario. Maria, filha de Joaquim e Ana, nascida
entre 18 ou 20 a.C. em Jerusalém ou Séforis, na Galileia, sendo seu nome Maria
(ou Miriam) de origem hebraica, significando Senhora da Luz. Durante a
infancia, viveu em Nazaré, tendo possivelmente casado aos 14 anos com o
carpinteiro José, da tribo de Davi.

Falando-nos Emmanuel sobre Maria, informa que o Supremo Poder do
Universo, procurando alguém no mundo para exercer a indispensavel tutela
sobre a vida preciosa do seu filho Jesus, o Embaixador Divino, ndo hesitou em
recorrer a abnegada mulher, escondida num lar apagado e simples. Era humilde,
mas ocultava a experiéncia dos sabios, era fragil como o lirio, mas trazia em si a
resisténcia do diamante, pobre entre os pobres, carregava 0s tesouros
incorruptiveis do coracao, e, conquanto desvalida entre os homens, era grande e
prestigiosa diante de Deus.8

Maria, depois de ter recebido a visita do anjo que lhe disse sobre a vinda de
Jesus, profere um dos mais belos canticos de louvor e agradecimento a Deus:

A minha alma engrandece ao Senhor, e 0 meu espirito se alegra em Deus, meu
Salvador, porque atentou na humildade de — sua serva; pois eis que, desde
agora, todas as geracoes me chamardao bem-aventurada. Porque me fez grandes
coisas o Poderoso; e Santo é o seu nome. E a sua misericordia é de geracao em
geracao sobre os que o temem. Com o seu braco, agiu valorosamente, dissipou
os soberbos no pensamento de seu coracdo, depds dos tronos os poderosos e
elevou os humildes; encheu de bens os famintos, despediu vazios os ricos, e
auxiliou a Israel, seu servo, recordando-se da sua misericordia (como falou a
nossos pais) para com Abrado e sua posteridade, para sempre.8>



Na literatura espirita, encontramos varios registros sobre Maria. Momentos
emocionantes de sua vida sdo contados, em detalhes, na obra Boa Novas?¢, de
Humberto de Campos, no ultimo capitulo do livro intitulado Maria. Na obra em
questao o autor descreve a dor profunda e silenciosa da mae de Jesus durante a
crucificacao, comovendo-nos profundamente e nos levando a uma grande
reflexdo acerca da grande elevacdo desse Espirito.

Diz o autor que, junto da cruz, o vulto agoniado de Maria trazia dolorosa e
indelével impressdo. Tinha a mae de Jesus o pensamento ansioso e torturado,
seus olhos estavam fixos no madeiro das perfidias humanas, sua ternura de mae
regredia ao passado em recordacOes amargas, pois ali estava, na hora extrema,
seu filho amado. Naquele momento, Maria deixava-se seguir com as lembrancas,
as circunstancias felizes do anuncio do nascimento de Jesus, a amizade de
Izabel, o velho Simedo e suas profecias, tudo em reconhecimento ao amparo de
Deus, que era incontestavel nos pequenos detalhes da sua vida.

Naquele instante supremo, a made Maria recordava a manjedoura, na sua beleza
agreste, sentindo como se a Natureza desejasse dizer novamente em seus
ouvidos o cantico de gloria daquele momento inesquecivel. Através do véu
espesso das lagrimas, repassava ela as cenas da infancia do filho, reconhecendo,
nas menores coisas, a intervencao da Providéncia celestial, embora naquela hora
de sofrimento, seu pensamento vagasse também pelo mar das mais aflitivas
interrogacoes.

Questionava-se Maria que profundos designios teriam conduzido seu filho tao
amado a cruz do suplicio? Ouvia uma voz amiga falar-lhe ao Espirito acerca das
determinacOes insondaveis e justas de Deus, as quais necessitavam ser aceitas
para que houvesse a redencao divina das criaturas. Embora seu coragao
encontrasse-se em tempestades de lagrimas irreprimiveis, no fundo de sua
consciéncia sua humildade sincera repetia: Faca-se na escrava a vontade do
Senhor!

Certo tempo ap0s a crucificacao do Mestre, o autor espiritual conta que Joao,
lembrando-se das palavras e orientacoes de Jesus, vai ao encontro de Maria e lhe
fala sobre sua nova vida, pregando e transmitindo os ensinamentos de Jesus.
Maria segue com o abnegado apéstolo para Efeso e 14 segue também amparando
e transmitindo ao coracdo do povo as mensagens da Boa Nova, sem deixar de
trabalhar um tnico dia em prol do proximo e, mesmo chegando a velhice, ndao
sentia cansago nem amarguras.



Segundo Humberto de Campos, Maria, proximo ao desencarne, recebe a visita
de seu filho Jesus quando, absorta em suas meditacdes, viu aproximar-se o vulto
de um pedinte que a chamou “Minha Mae”, dizendo vir fazer-lhe companhia e
receber sua bengao. Como de costume, Maria o convidou para entrar,
impressionada com aquela voz que lhe inspirava tanta simpatia. O peregrino, até
entdo nao tendo sido reconhecido pela mae, falou do céu, confortou Maria
delicadamente, comentou sobre as bem-aventurancas divinas que aguardam a
todos os filhos de Deus devotados e sinceros.

Recorda que Maria sentiu-se empolgada por forte surpresa, perguntando-se
quem seria aquele mendigo que lhe acalmava as dores secretas da alma saudosa,
com balsamos tao doces?, pois até aquele momento nenhum outro havia surgido
para dar, era sempre para pedir alguma coisa, tendo seus olhos se umedecido de
ventura, sem conseguir explicar o motivo de sua amavel emotividade. Foi entao
que o héspede estendeu as maos generosas e falou a Maria com profundo amor:
“Minha mde, vem aos meus bracos!”. Naquele instante sublime, ela olha as maos
nobres e tomada de profunda emocao, viu nelas duas chagas iguais as de Seu
filho na cruz, dirigindo, instintivamente, o olhar ansioso para os pés do peregrino
amigo, momento em que viu também la as tlceras causadas pelos cravos do
suplicio.

Sem poder mais se conter, compreendendo a visita amorosa que Deus enviava ao
coracgao, falou em infinita alegria: “Meu filho! Meu filho! As ulceras que te
fizeram!”. E, movida por um sentimento de amor, num impeto, fez um
movimento para se ajoelhar, pois desejava abracar-se aos pés do seu Jesus e
beija-los com ternura. Ele, entretanto, levantou-a e, cercado de um halo de luz
celestial, ajoelhou-se aos pés e lhe beijou as maos, dizendo: “Sim, minha mae,
sou eu! Venho buscar-te, pois meu Pai quer que sejas no meu Reino a Rainha dos
Anjos”.

Ao se libertar do vaso fisico, Ela desejou, primeiramente, rever a Galileia e logo
em seguida visitou os carceres sombrios de Roma, repletos de discipulos do
Mestre que aguardavam a morte certa, quando lhes infundiu a forca da alegria
cristd, transmitindo sugestdo a uma jovem encarcerada, sugerindo que ela
cantasse, que tivesse bom animo, convertendo as dores da Terra em alegrias para
o Céu e, logo em seguida, conduz a caravana a bendita entre as mulheres ao
Reino do mestre, para que a partir deste dia, nos tormentos mais duros, o0s
discipulos de Jesus cantem na Terra, exprimindo o seu bom animo e a sua
alegria, guardando a suave heranca de mae Santissima.



Trazemos linda poesia, intitulada Retrato de Mae®, na qual o Espirito Maria
Dolores relata o0 amparo doce e maternal prestado pelo Espirito de Maria a Judas,
que se encontrava em regidao do umbral ha muito tempo, cego e sozinho. Na
parte final do dialogo com Judas, o discipulo suicida, em muito sofrimento e
remorso, Maria argumenta com seu profundo amor:

Amo-te, filho meu, amo-te e quero

Ver-te, de novo, a vida

Maravilhosamente revestida

De paz e luz, de fé e elevagdo...

Virds comigo a Terra,

Perderds, pouco a pouco, o dnimo violento,

Terds o coragdo

Nas dguas de bendito esquecimento,

Numa nova existéncia de esperanga,



Levar-te-ei comigo

A remansoso abrigo,

Dar-te-ei outra mde! Pensa e descansal...

E Judas, neste instante,

Como quem olvidasse a propria dor gigante

ou como quem se desagarra

De pesadelo atroz,

Perguntou: — quem sois vos

Que me falais assim, sabendo-me traidor?

Sois divina mulher, irradiando amor



Ou anjo celestial de quem pressinto a luz?!

No entanto, ela a fita-lo, frente a frente,
Respondeu simplesmente:

— Meu filho, eu sou Maria, sou a mde de Jesus.

Maria é sinonimo de amor e de dedicacao fraternal, despertando grande simpatia
e admiracdo entre devotos de todas as religides. Milhares de fiéis pedem sua
intercessao, acreditando que Jesus ndao negaria um pedido seu, havendo,
inclusive, Espiritos abnegados que trabalham em seu nome, recebendo suas
oragoes e auxiliando aos que sofrem.

No livro Memorias de um Suicida®®, ha registros dela na espiritualidade sendo a
dirigente da instituicdo Legido dos Servos de Maria, especializada no resgate de
suicidas das zonas inferiores. O autor espiritual da obra, Camilo Candido
Botelho, informa que a missao de cuidar e de amparar Espiritos suicidas nao
poderia ser desempenhada por outro coragdo a nao ser o de Maria, por ser
referéncia de amor e dedicacao fraternal.

Em determinado momento da obra, esclarece-se que, geralmente, os avisos e as
ordens vém de Mais Alto, de onde paira a assisténcia magnanima da piedosa
Mae da Humanidade, a Governadora de Legido, Maria. Informa que se as
entidades nao pertencem a sua tutela direta de Guardid, pode-se pedir o seu favor
em prol dos transviados, seu amoroso concurso, visto existir fraterna
solidariedade entre as varias agremiacoes do universo Sideral, infinitamente
mais perfeitas que as existentes na Terra.

Sobre o retrato de Maria, muito conhecido no meio espirita, constam
informacdes no Anuario Espirita de 1986 de ter sido um retrato psicografado, no
qual o Espirito Emmanuel, por meio de Chico Xavier, ditou o retrato falado de
Maria de Nazaré ao fotografo Vicente Avela®, de Sao Paulo. Segundo o
fotografo, Chico teria deixado claro que a fisionomia de Maria, da forma como
retratada, revela exatamente como Ela é conhecida quando visita as esferas
espirituais mais proximas da crosta terrestre, como por exemplo, a Legido dos



Servos de Maria, destacando, ainda, que, na realidade, ndao houve pintura e sim
um trabalho basicamente fotografico, fruto de retoques continuos realizados num
retrato falado inicial, tudo acontecendo sob a orientacdo meditnica de Chico
Xavier. Apos a conclusao da tarefa pelo fotégrafo, com a arte final em pequena
foto branco-e-preto, a mesma foi ampliada e colorida com tinta a 6leo, dando
origem a tela que foi divulgada.

Observa-se, portanto, continuar Maria até hoje zelando com muito amor e
carinho pela Humanidade terrestre, encarnada e desencarnada.



27. Quais os elementos gerais do Universo?

Quando pensamos em Universo, algumas perguntas naturalmente nos vém a
mente, como: O que se entende por Universo? Como veio a existir? Do que é
feito? Quais sdo os seus elementos gerais? A matéria foi criada por Deus ou
existe desde toda a eternidade? Qual a natureza intima do Espirito?

Conceituando, de forma simplificada o Universo, podemos dizer que é o
conjunto de tudo quanto existe, incluindo-se a Terra, os astros, as galaxias e toda
a matéria disseminada no espaco. Para o Espiritismo, segundo Kardec, o
Universo “compreende a infinidade de mundos que vemos e nao vemos, todos 0s
seres animados e inanimados, todos o0s astros que se movem no espago e 0S
fluidos que preenchem” .

Sabemos que o homem esta sempre inquirindo sobre o principio das coisas.
Deus, porém, ndo permite que tudo lhe seja revelado, aqui na Terra, até que
atinja adequado nivel de compreensao das realidades césmicas, pois muitos sao
0s mistérios que para serem desvendados requerem a depuracao do Espirito.
Entretanto, mesmo sem podermos tudo saber, os Espiritos Superiores tiveram a
permissao divina para nos auxiliar, se necessario, através da comunicacao
meditnica.

O inicio do Universo, para os cosmologistas e astronomos, deu-se ha quinze
bilhdes de anos, por meio de uma enorme explosao, a partir de uma
concentracao de matéria extraordinariamente quente e condensada, que € o
chamado Big Bang. Segundo os Espiritos Superiores, “os mundos se formam
pela condensacdao da matéria disseminada no espaco.”!

A Doutrina Espirita tem nos ensinado que, seja qual o fendmeno responsavel
pelo surgimento do Universo, sua origem esta no Criador e, da mesma forma que
a ciéncia ndo pode precisar o momento inicial da cosmogénese, 0s espiritos
também ndo o sabem, mas afirmam que Deus jamais deixou de operar.

Adentrando objetivamente nos elementos gerais do Universo, sabemos pela
revelacdo dos Espiritos Superiores que Deus criou dois principios diferentes,



opostos por suas qualidades essenciais, chamados elementos gerais do Universo,
que sdo: o elemento material, bruto e inerte, e o elemento espiritual, inteligente,
suscetivel de elaboracdo e desenvolvimento evolutivo, visando a formacao de
individualidades conscientes, possuidores de razdo e de vontade. Acima de
ambos os elementos existe Deus, o criador, o Pai de todas as coisas, formando a
trindade universal.

Para a ciéncia, matéria é tudo que ocupa espaco e possui massa, sendo uma
designacao da substancia da qual todos os objetos fisicos sdao formados, uma
energia condensada ou concentrada, limitada em sua forca e dinamismo.*? Para a
Doutrina Espirita, matéria é tudo sobre o qual o Espirito exerce a sua acao,
existindo em estados que nos desconhecemos, podendo ser, por exemplo, “de tal
modo etérea e sutil que nao faca nenhuma impressao sobre vossos sentidos,
entretanto € sempre matéria, embora para vos nao o seja.”

A matéria, toda e qualquer que seja, é formada de um s6 elemento primitivo, o
principio material. Os corpos considerados simples sao, em verdade,
transformacdes da matéria primitiva, sendo a matéria o meio através do qual os
Espiritos desenvolvem suas potencialidades e manifestam suas obras. Allan
Kardec diz que a matéria “é o agente, o meio com o auxilio do qual e sobre o
qual age o Espirito.”®*

Ao elemento material se une o fluido cdsmico universal (FCU), desempenhando
esse papel de intermediario entre o espirito, principio inteligente do Universo, e
a matéria propriamente dita, demais grosseira para que o Espirito exerca agao
sobre ela. Assim, a formacdo dos diversos tipos de matéria advém de um
processo metamorfico provocado pelo fluido césmico universal, possibilitando a
acao do espirito sobre ele, razdao pela qual o Fluido Coésmico é considerado a
matéria geratriz, surgindo dela, apds infinitas modificacoes, os elementos
fundamentais da natureza e as aglomeracoes de atomos. Em A Génese, Kardec
traz as afirmacgoes do Espirito de Galileu sobre o tema, afirmando:

Se se observa tdo grande diversidade na matéria, é porque, sendo em nimero
ilimitado as forcas que hdo presidido as suas transformacoes e as condicoes em
que estas se produziram, também as varias combinacGes da matéria ndao podiam
deixar de ser ilimitadas. L.ogo, quer a substancia que se considere pertenca aos
fluidos propriamente ditos, isto €, aos corpos imponderaveis, quer revista o0s



caracteres e as propriedades ordinarias da matéria, nao ha, em todo o Universo,
sendo uma unica substancia primitiva: o cosmo, ou matéria cosmica dos
uranografos [grifos nossos]”.%

Desta feita, podendo a matéria apresentar-se em condi¢Oes tao etéreas e sutis,
observa-se ser a ponderabilidade — aquilo que se pode pesar - uma propriedade
relativa, considerando ndo existir peso fora das esferas de atracdao dos mundos,
de modo a existir matéria imponderavel, sem peso, mas ainda assim matéria,
mesmo nao exercendo qualquer impressao sobre os sentidos humanos. A
Doutrina Espirita amplia, portanto, o conceito conhecido de matéria.

O segundo elemento geral do universo é o espiritual, sendo este a origem dos
Espiritos. O Espirito constitui-se como o principio inteligente que existe no
Universo, conferindo a matéria capacidades de razao e pensamento. Sao formas
independentes da matéria, mas que podem desempenhar funcoes sobre esta.
Nesse sentido, existe no homem algo além do corpo fisico: aquilo que
conhecemos por alma. A matéria corresponde ao corpo fisico, e a alma
corresponde ao Espirito encarnado. Nesse sentido, ndo seria correto dizer que
temos um Espirito, mas sim que somos um.%

Interessante destacar que Espirito e matéria evoluem proporcionalmente,
repercutindo no principio inteligente os ajustes e as organizacoes impressas na
matéria e vice-versa. Logo, todo o aprendizado impresso no principio inteligente
resultara, sucessivamente, em matérias com maior nivel de complexidade.



28. O que é Fluido Césmico Universal?

Deus, Espirito e Matéria constituem o principio do que existe. O Fluido Césmico
Universal (FCU), como dito na pergunta anterior, exerce o papel de
intermediario entre o espirito e a matéria. Podemos entender o FCU como sendo
a matéria elementar primitiva, dispersa por todos os cantos do Universo, como se
estivéssemos imersos num grande aquario onde esse fluido seria a 4gua. E uma
matéria extremamente sutil, cujas modificacOes e transformacdes vao constituir a
inumeravel variedade dos corpos da natureza. Allan Kardec, abordando sobre o
FCU esclarece:

Ha um fluido etéreo que enche o espaco e penetra os corpos. Esse fluido é o éter
ou matéria cosmica primitiva, geradora do mundo e dos seres. Sao-lhes inerentes
as forcas que presidiram as metamorfoses da matéria, as leis imutaveis e
necessarias que regem o mundo.®’

No seu ponto de partida, o fluido universal encontra-se em grau de pureza
absoluta, sendo completamente imponderavel, e o ponto oposto é quando se
transforma em matéria tangivel. O fluido universal, conquanto derive do
principio material, dele se distingue por propriedades especiais, é um fluido
suscetivel a inumeraveis combinacoes, produzindo, sob a acao do Espirito, a
infinita variedade das coisas conhecidas e desconhecidas pelo homem. Possui
forma determinada e constante nas moléculas elementares primitivas e variaveis
para as secundarias, embora ainda inapreciaveis aos nossos sentidos.

Kardec ainda nos fala que o FCU é a matéria cosmica primitiva que encerrava os
elementos materiais, fluidicos e vitais de todos os universos, sendo a mae
fecunda de todas as coisas, a eterna geratriz.® Ensina, ainda, que no tocante ao
principio elementar universal, oferece dois estados distintos: o de eterizacao ou
imponderabilidade, considerado o estado normal primitivo, e o de materializacao
ou de ponderabilidade que lhe é consecutivo, sendo o ponto intermediario o da



transformacao do fluido em matéria tangivel. Ressalta, ainda, ndo haver
transicdo brusca, pois os nossos fluidos imponderaveis podem ser considerados
um termo médio entre os dois estados.*

O Espirito André Luiz'%, na obra Evolucao em Dois Mundos, abordando sobre o
Fluido C6smico, ensina ser o fluido o “plasma divino, o hausto do Criador”, no
qual tudo e todos estdo inseridos, ensinando que sobre ele operam as
inteligéncias do Universo, dando origem a imensidade das coisas existentes, num
processo de cocriacdao com Deus.

O Espirito Miramez!l, ao comentar a questao 27 de O Livro dos Espiritos, sobre
os dois elementos gerais do Universo, traz preciosas informacdes acerca do
FCU, elucidando que o homem esta compreendendo a existéncia de fluido sutil
na natureza, com variadas escalas vibratdrias, percebendo e sentindo o fluido em
todas as direcoes da vida. Destaca ser o fluido dirigido pela vontade do Espirito,
mas com alta ressonancia da matéria, sendo o intermediario entre um e outro, de
modo que absolutamente nada fique distanciado do comando central de Deus.
Ensina que o fluido universal, ao sair das sutilezas peculiares da sua fonte, inicia
um processo de transformacdo, obedecendo a regras e formando ambientes, e
que no6s ndo conseguimos determinar os seus caminhos, por serem indescritiveis.

No estado de eterizacao, o fluido cosmico ndo € uniforme. Sem deixar de ser
etéreo, sofre infinitas modificacOes em género e mais numerosas talvez do que
no estado de matéria tangivel. Essas modificacdes formam fluidos distintos que,
embora decorram do mesmo principio, sdo dotados de propriedades especiais e
ddo lugar aos fenomenos peculiares ao mundo invisivel. Cabe destacar que,
considerando a relatividade de tudo, esses fluidos tém para os Espiritos uma
aparéncia tdo material quanto a dos objetos tangiveis para os encarnados e sao,
para eles, o que as substancias do mundo terrestre sao para nos.

Pela forca do pensamento e da vontade, os Espiritos o elaboram e combinam
para produzirem determinados efeitos e objetos, como fazem os homens com os
seus materiais, ainda que por métodos diversos. Desta feita, de forma sintética,
sdo estas as qualidades do FCU: comp0e a chamada matéria universal primitiva;
distingue-se da matéria por propriedades especiais; é o intermediario entre o
espirito e a matéria; pode ser combinado a matéria, sob a acdo do Espirito, para
produzir uma infinita variedade de coisas; produz a agregacao da matéria e a sua
ponderabilidade; pode ser modificado e suscetivel de inuimeras combinacgoes
para originar outros fluidos, como o fluido magnético e o fluido vital.



29. O que é principio vital?

E um subproduto do fluido césmico, existente em todos os seres vivos. O
principio vital é o principio da vida material e organica, comum a todos os seres
vivos, desde as plantas até o homem. E o agente que d4 vida a matéria. Na
natureza existem os seres organicos e os inorganicos.

Os primeiros sdao providos de vida, nascem, crescem, reproduzem-se e morrem,
tendo o6rgdos apropriados as diversas necessidades da vida material, como as
plantas, os animais e o homem. Os segundos, por outro lado, ndo tém vitalidade
e movimentos proprios, sendo formados tdo somente pela agregacao da matéria
que os compodem, COMO O ar, a agua e 0S minerais.

A lei da atracdo é a mesma para 0s cOrpos organicos e inorganicos, mas a
diferenca é que nos primeiros esta animalizada pela unido com o principio vital,
sendo a vida um efeito produzido pela acdao desse fluido sobre a matéria. Os
Espiritos Superiores dizem que:

Esse agente, sem a matéria, ndo é vida, da mesma forma que a matéria nao pode
viver sem esse agente. Ele da a vida a todos os seres que a absorvem e a
assimilam?02,

[...] é um dos elementos necessarios a constituicdo do universo, mas ele mesmo
tem sua fonte na matéria universal modificada; é, para vos, um elemento como o
oxigénio e o hidrogénio que, todavia, nao sao elementos primitivos, porque tudo
isto parte de um mesmo principio.!

O principio vital é também chamado de fluido magnético ou fluido elétrico
animalizado, sendo modificado segundo as espécies e, embora sendo um
subproduto do fluido c6smico universal, com ele ndao se confunde, sdo distintos.
Lembremos sofrer o FCU infinitas metamorfoses, dando origem a tudo o que é



matéria no universo. Assim, o principio vital decorre de uma dessas
modificacdes do fluido universal, tendo a caracteristica de ser o intermediario, o
elo existente entre o espirito e a matéria, dando movimento aos corpos e 0s
distinguindo da matéria inerte. £ a forca motriz dos corpos organicos.

Sao trés as principais condi¢des onde o fluido vital tera ativa participacao:

a) Animalizacao da Matéria: o fluido vital é a forca motriz dos seres
organicos, o elemento impulsiona os 6rgaos, dando movimento e atividade a
mateéria;

b) Mediunidade de Efeitos Fisicos: o fluido vital é um dos constituintes do
ectoplasma, material utilizado pelos Espiritos nas manifestacées meditinicas
de efeitos fisicos. Os médiuns aptos a producao de tais fenomenos liberam
essas energias com mais facilidade;

¢) Curas Espirituais: nos processos de cura espiritual quando se utiliza
energia dos encarnados, o fluido vital é o principal elemento a ser doado
para o enfermo. Quem o possui em melhor condi¢cao pode doa-lo, por meio
da fluidoterapia, conhecida como passe, aquele que necessita dele e fazer
retornar a saude uma criatura doente. Na chamada “moratoéria espiritual”,
quando o encarnado recebe permissao para continuar na Terra por mais
alguns anos, esta recebe determinada carga de fluido vital, para renovar as
suas reservas ja combalidas. Este fluido, apos metabolizado pelo organismo
fisico, transforma-se em um dos componentes da irradiacao magnética.

Pode-se, portanto, admitir que os seres organicos, ao se formarem, assimilam o
principio vital, necessario a sua destinagdo ou que esse principio se desenvolve
em cada individuo, por um efeito natural decorrente da combinacdo dos
elementos. Durante a vida, é o funcionamento dos 6rgaos que alimenta a vida do
ser, o seu trabalho produz o fluido vital necessario a manutencao da vida
organica. Cessada aquela acdo, por motivo da morte, o principio vital extingue-
se.

Os 6rgdos, impregnados desse fluido vital, mantém-se em comunicagao entre si e
em pleno funcionamento. Todavia, quando os elementos essenciais ao
funcionamento dos 6rgaos encontram-se destruidos ou muito comprometidos, o
fluido vital fica incapaz de manter a vida, ocorrendo a morte. Portanto, a
quantidade de fluido vital, se ndo for renovada pela absorcao de substancias que



0 contém, acaba ou mesmo se torna insuficiente para a manutencao da vida.
Com a morte, a matéria decompoe-se e forma novos organismos, voltando o
principio vital a massa donde saiu, pois que o produzimos tdao somente enquanto
encarnados. Espirito ndo tem e nem produz fluido vital.

Segundo Kardec, os seres vivos ndo apresentam a mesma quantidade de fluido
vital, variando de espécie para espécie e, mesmo dentro de cada uma, ha
diversidade entre seus individuos. Por isso, por exemplo, ha pessoas repletas de
energia e de vitalidade, estando saturadas de fluido vital, enquanto outras tem
apenas o suficiente para se manterem vivas.!? Kardec, em suas observacoes,
também ensina:

Num aparelho elétrico temos imagem mais exata da vida e da morte. Esse
aparelho, como todos os corpos da Natureza, contém eletricidade em estado
latente. Os fenomenos elétricos, porém, nao se produzem sendo quando o fluido
é posto em atividade por uma causa especial. Poder-se-ia entdo dizer que o
aparelho esta vivo. Vindo a cessar a causa da atividade, cessa o fendmeno: o
aparelho volta ao estado de inércia. Os corpos organicos sao, assim, uma espécie
de pilhas ou aparelhos elétricos, nos quais a atividade do fluido determina o
fenomeno da vida. A cessacdo dessa atividade causa a morte.1%

Sem o fluido vital, portanto, nao haveria coesao molecular, pois é ele que
congrega todas as células independentes e as interliga em intima relacao, tal qual
o cimento une os tijolos de um edificio. Sua falta implicaria na desintegracao e
no desaparecimento instantaneo da vida. Aspecto de fundamental importancia é
que bons sentimentos permitem grande producao de fluidos vitais e mantém as
telas dos chacras limpas, permitindo abundante fluxo de fluidos. Os maus
sentimentos dificultam a sua producao e obstruem as telas dos chacras,
dificultando o fluxo adequado dos fluidos necessarios ao bom desenvolvimento
do organismo.

O principio vital é como um combustivel para o nosso corpo. Se vivermos
corretamente, respeitando as Leis divinas e os limites do corpo, a vida fisica
seguira seu curso normal. Se forcarmos os seus limites, aumentamos o seu
desgaste e, embora com bastante principio vital, ndo tera ele condi¢oes de seguir



a vida fisica. Se desrespeitarmos as Leis divinas pode ocorrer um acidente onde
o corpo, embora com bastante principio vital, ndo tera condi¢cOes de seguir a vida
fisica.

Quando desencarnamos com grande quantidade de fluido vital os lagos que
ligam o perispirito ao corpo fisico permanecem muito firmes, ocorrendo demora
para se desfazer os lacos fluidicos, fazendo com que o Espirito passe por um
estado de perturbacdo mais acentuado do que se estivesse com pouco fluido
vital.
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Capitulo 5

Justica Divina




30. Como funciona a Justica Divina?

Através dos séculos, vemos que Deus nos tem sido apresentado de diversas
maneiras: o Deus sanguinario, que faz justica através de calamidades e das
destruicOes que atingem a Terra; o Deus vingativo, que nos pune com penas
eternas; o Deus irredutivel, que ndao perdoa e deve ser temido mais do que
amado; o Deus impiedoso, que pode destinar seus filhos ao fogo do “inferno” se
ndo partilharem de suas ideias e ndao O seguirem. Todavia, com a vinda do
Cristo, nossa percepc¢ao de Deus tem evoluido, sendo-nos mostrado um Deus de
amor e misericordia.

O Espiritismo vem ampliar a nossa compreensao de Deus, para que ao longo do
tempo consigamos nos libertar do Deus que julga, condena e pune. A Doutrina
Espirita oferece a todos que se disponham a estuda-la profundas elucidacoes
sobre a Justica Divina, através da reencarnacao e da Lei de Causa e Efeito,
abrindo-nos uma porta para o nosso passado e nos orientando ao futuro.

Em O Livro dos Espiritos, a Espiritualidade Superior esclarece a grande questao
do sofrimento, da dor, da enfermidade, afirmando que ndo sao fatores propostos
pelo Criador, mas consequéncias das violacoes as Suas Leis. Portanto, conforme
a natureza dos erros cometidos pelo Espirito, ele mesmo podera escolher, se em
condicOes espirituais para tal, as provas que queira sofrer em uma proxima
reencarnacao e que o auxiliardo a progredir mais depressa.

Aos que infringem as leis de Deus, a reencarnacao é a mais excelente
demonstracdao da Sua justica, pois oportuniza o ressarcimento dos equivocos
cometidos nas existéncias anteriores. A lei dos renascimentos explica e completa
o principio da imortalidade. A evolugao do ser indica que todos nascem simples
e ignorantes, é dizer, sem conhecimento, mas destinados a perfei¢cdao, contudo,
como essa ndo pode realizar-se em uma s existéncia, a pluralidade das
existéncias é a condi¢cdo necessaria para tal.

Assim, a custa dos proprios esforcos, de suas lutas, de seus sofrimentos, o
Espirito sai de seu estado de ignorancia e de inferioridade e se eleva,
paulatinamente, na Terra primeiramente, e, posteriormente, nos inumeraveis



mundos presentes no Universo.

Em O Livro dos Espiritos, quando Kardec questiona sobre o que esta baseado o
dogma da reencarnacao, respondem os Espiritos:

Na justica de Deus e na revelagdo, pois incessantemente repetimos: o bom pai
deixa sempre aberta a seus filhos uma porta para o arrependimento. Nao te diz a
razdo que seria injusto privar para sempre da felicidade eterna todos aqueles de
quem nao dependeu o melhorarem-se? Nao sdo filhos de Deus todos os homens?
S6 entre os egoistas se encontram a iniquidade, o 6dio implacavel e os castigos
sem remissao.%

Cada um leva para a outra vida e traz, ao nascer, a historia do passado. Essa
histéria reflete-se em alegrias ou dores, na nova vida que comeca e até nas
posteriores. Os nossos atos cotidianos vao juntando-se as causas antigas,
atenuando-as ou agravando-as, formando a teia do nosso destino.

Sé através da reencarnacao consegue-se responder perguntas Como: por que para
uns a fortuna, a felicidade constante e para outros a miséria, a desgraca
inevitavel? Para uns a forca, a saide, a beleza; para aqueles a fraqueza, a
doenga? Como se encontram tantas qualidades morais admiraveis em alguns e
tantos vicios e defeitos em outros? Por que ha ragas tao diversas? E as
enfermidades inatas, a cegueira, a idiotia, as deformidades, todos os infortunios
que enchem os Hospitais, os albergues noturnos, as penitenciarias? A
hereditariedade ndo explica tudo.

Observamos, desta feita, ser a reencarnacao a unica forma racional pela qual se
pode admitir a reparacdo de faltas cometidas e a evolucao gradual dos seres. O
homem constroi o seu proprio futuro.

Kardec'”, em seu comentario acerca da reencarnagao, afirma que todos os
Espiritos tendem para a perfeicao e Deus da aos homens os meios para alcanca-
la, por intermédio das provacoes da vida corporal. A Justica Divina permite ao
individuo cumprir, em novas existéncias, o que nao fez ou nao concluiu nas
anteriores. Se Deus condenasse para sempre o homem que haja encontrado, em
decorréncia do préprio meio e alheio a vontade que o animava, obstaculos ao seu



melhoramento, ndo agiria com equidade, nem conforme a sua infinita justica e
bondade.

Portanto, destaca que se a sorte do homem se fixasse irrevogavelmente depois da
morte, Deus ndo pesaria as acoes de todas as criaturas da mesma maneira, é
dizer, ndo haveria imparcialidade no tratamento. A doutrina da reencarnacao
explica o futuro e firma as nossas esperancas, oferecendo a criatura os meios de
resgatar erros por novas provacoes, na certeza de que sua atual inferioridade nao
o deserda eternamente do supremo bem e que, mediante novos esforcos,
alcancara a felicidade e a perfeicao.

Através da Lei de causa e efeito, Deus, na Sua justica, permite que retornemos
ao cenario onde erramos, para a retificacio dos mesmos. Deus é amor, mas
também justica, atribuindo a cada Espirito segundo suas escolhas. Sendo assim,
concede as criaturas tantas experiéncias quantas precisem para se quitarem com
a Lei, sem privilégios, mas com igualdade.

No livro O Céu e o Inferno'%, Kardec traz o Cédigo Penal da Vida Futura, com
os mecanismos das Leis Divinas que regem os nossos destinos. Os paragrafos 16
e 17, do referido codigo, indicam-nos o caminho da reabilitacdo moral em sua
totalidade, s6 conseguida apos a passagem do Espirito por trés situacoes bem
distintas: arrependimento, expiacao e reparacao. O codificador ensina que “o
arrependimento suaviza os travos da expiacao, abrindo pela esperanca o caminho
da reabilitacdo; s6 a reparacao, contudo, pode anular o efeito destruindo-lhe a
causa”.

Acresce que enquanto nao desaparecerem os ultimos vestigios da falta, a
expiacao far-se-a presente por meio dos sofrimentos fisicos e morais que lhe sao
consequentes, seja na vida atual, na espiritual ou em nova existéncia corporal. A
reparacgao, por outro lado, é fazer o bem aqueles a quem se havia feito o mal e, se
alguém ndo reparar seus erros numa existéncia, estara numa proéxima em contato
com as mesmas pessoas, e em condi¢oes voluntariamente escolhidas, permitindo
demonstrar-lhes reconhecimento e fazer-lhes tanto bem quanto mal Ihes tenha
feito no passado.

O sofrimento € inerente a imperfeicao. Toda imperfeicdo, assim como toda falta
que dela promana, traz consigo o proprio efeito nas suas consequéncias
inevitaveis. Contudo, pode o homem libertar-se das imperfeicoes por efeito da
vontade, anulando os males e assegurando a felicidade futura.



O que reanima o homem e lhe da coragem é saber que aquela inferioridade nao o
exclui eternamente da felicidade, que mediante novos esforcos, vai alcancar a
meta e ser perfeito. Além disso, como Deus € justica e também misericordia,
permite que almas devedoras nas¢am junto a coragcdes amorosos que as aceitam
e as ajudam com carinho, em sua trajetdria de resgates e dores. Quantas maes
ndo carregam filhos que ndo andam, ndao falam ou ndao ouvem e, ainda assim,
falam do amor e exemplificam a rentncia e o desprendimento?

Lembremos, por fim, as palavras de Chico Xavier!'®, ao dizer que todas as vezes
que a Justica Divina nos procura para acerto de contas, caso estejamos
trabalhando em beneficio do proximo, manda a Misericordia Divina que aquela
cobranca seja suspensa por tempo indeterminado.



31. Como compreender um Deus que permite as guerras, o sofrimento, a
dor e a punicao de seus filhos?

Uma pergunta muito comum que as pessoas fazem é: “Se Deus ¢ infinitamente
bom, justo e misericordioso, por que Ele permite tantos sofrimentos no
mundo?”.

Quando nos deparamos com as guerras, ataques, atentados, chacinas, violéncias,
roubos, estupros, traicoes e assassinatos em massa € impossivel ndo ficarmos
perplexos. Além disso, ainda vemos milhares de pessoas morrendo de
desnutricdo, fome e sede, algo que também nos aflige profundamente.

Para uma correta analise da questdao precisamos ampliar nossa visao. O que sera
que faz o homem sentir atracdo pelas guerras e violéncia, deixando-se dominar
pelos instintos inferiores? Recorramos a Allan Kardec''?, em O Livro dos
Espiritos, quando questiona o que impele o homem a guerra. A Espiritualidade
responde ser em decorréncia da predominancia da natureza animal sobre a
natureza espiritual e pelo transbordamento das paixdes, informando que no
estado de barbaria, os povos s6 conhecem o direito do mais forte, sendo a guerra
um estado normal e que, a medida que o homem progride, menos frequente
tornam-se as guerras, evitando-lhe as causas.

Deus concedeu a nos o livre arbitrio e a inteligéncia, permitindo a liberdade de
decidir como queremos agir e fazer as nossas escolhas, diferenciando o homem
dos animais que seguem apenas os instintos. Como ainda estamos num estagio
evolutivo pequeno, mais perto da animalidade que da angelitude, tomamos
muitas decisoes egoisticas, centradas em nosso proprio interesse e nao no da
coletividade.

Deus envia inimeras mensagens sobre 0s erros que cometemos, mas nao O
ouvimos e insistimos no erro e na ilusao. O homem, pelas suas proprias escolhas,
insiste em permanecer na embriaguez das ilusdes do mundo, e Deus autoriza que
venha a dor, o sofrimento, o desespero e as perdas para liberta-lo, fazendo-o
crescer e progredir. A dor tira o Espirito da ilusdao em que se encontrava. Cabe
destacar que o aprendizado pode ser pelo amor ou pela dor, mas esta é sempre 0



recurso utilizado por Deus para o nosso aprendizado e transformacao.

Se Deus tirasse nosso livre-arbitrio, a nossa liberdade de escolha, o mal
provavelmente ndo existiria, mas seriamos bonecos, marionetes controladas por
Ele. Contudo ndo fomos criados para isso, fomos criados a Sua imagem e
semelhanca, com a centelha divina em nossos coracGes para que através do
amor, Ele seja compreendido e seguido pelas criaturas, de forma voluntaria. O
amor nao existe onde nao ha liberdade.

A Espiritualidade informa-nos que todos os povos serao irmaos quando os
homens compreenderem a justica e praticarem a lei de Deus, e que as guerras
sdo necessarias porque objetivam a liberdade e o progresso do homem?!!,

O Espirito Miramez!'2, comentando a questao 743 de O Livro dos Espiritos, traz
belas elucidacdes acerca do tema e recorda um trecho de O Livro dos Espiritos,
nos Prolegdmenos, dizendo que a vaidade de certos homens, por julgarem tudo
saber, originara opinioes dissidentes, mas que no tempo em que 0s homens
tiverem em vista o grande principio de Jesus, confundir-se-do num s6 sentimento
de amor, unindo o mundo inteiro por um lacdo de fraternidade. Neste dia, ndo
existirdo mais guerras, nem discordia entre os povos, pois a tnica forca a existir
é a do amor que unira todos os povos.

Como os homens ainda ndo conseguem evitar as guerras, Deus faz com que elas
sejam transformadas em instrumentos de liberdade e progresso, pois nada fica
sem utilidade no Universo. Assim, enquanto a criatura deixa passar despercebido
o amor, vém a dor e o sofrimento, fazendo-a entender a mensagem de
regeneracado espiritual, sendo as guerras instrumentos violentos para acordar as
almas endurecidas.!3

Pela leitura das observacgoes sobreditas, constatamos que a vontade de Deus é
que o amor e a fraternidade existam entre as criaturas, razao pela qual ndao
podemos responsabilizar Deus pelas tragédias. Deus nos ensina sempre: “Ama
ao teu proximo como a ti mesmo”. Fomos criados para um relacionamento
intimo com Deus, mas Ele espera o nosso tempo, até que O escolhamos
verdadeiramente, estando sempre pronto para nos confortar no meio da nossa dor
e pesar.



32. Como tudo comecou?

O universo, como ja vimos, abrange a infinidade dos mundos que vemos e
aqueles que ndo vemos, todos os seres animados e inanimados, todos 0s astros
que se movem no espaco e os fluidos que o preenchem.

Como ndo podemos, ainda, conhecer o completo modo de formacao dos
mundos, os Espiritos tém permissao de nos dizer que os mundos se formam pela
condensacdao da matéria espalhada no espaco e que, no tocante a formacao dos
seres vivos, no inicio tudo era o caos, estando os elementos em desordem,
contudo, paulatinamente, cada coisa tomou seu lugar, momento em que
apareceram 0s seres vivos apropriados ao estado do globo.'# O Espirito
Miramez, trazendo maiores esclarecimentos sobre o inicio do povoamento na
Terra, assevera:

A Terra, nos seus primordios, era como que uma luz liquida a se solidificar,
assegurada por fios invisiveis que se chamam gravidade. A temperatura elevada
vem comprovar de onde ela veio, e ainda resta no centro do planeta algo da fonte
geradora, expelida para a superficie por alguns dos vulcGes ainda existentes em
varios pontos do mundo. O germe da vida foi colocado por Deus em toda a sua
formacdo, que passou a dormir no seu berco, esperando o 6vulo da Divindade
para dar inicio a formacao dos seres vivos, no planeta ja solidificado e refeito da
grande confusdo telurica. Chuvas e tempestades assolaram toda a superficie,
milhares de anos consecutivos, na formacao dos mares, guardando no seu seio
fecundo as aguas, para que surgissem os rios. [...] E no cair das chuvas, outra
chuva de fluidos aconteceu, processando-se a simbiose, para que os elementos
primitivos pudessem acasalar-se com o que estava chegando e a vida se
expressar de variadas formas.!1>

O nobre Espirito Miramez acrescenta, ainda:



Tudo isso idealizado e amparado pelos instrutores da vida maior, sem perda de
um segundo sequer, nas suas visoes benfeitoras, tendo o Cristo como
Comandante da casa de Deus. O Mestre tragou os caminhos a seguir e ordenou a
execucdo, dando a sua magnanima assisténcia permanentemente.!16

Por fim, informa faltarem recursos ao homem para mensurar a data exata dos
seres vivos na Terra, mas que datam de bilhdes de anos, tendo os agentes vivos
se agrupado por afinidade intrinseca, originando os movimentos automaticos das
formas unicelulares, que se dividiam dando nascimento a outras da mesma
espécie, pela forca do principio espiritual.

Observa-se que a Terra continha os germes que aguardavam o momento
favoravel para se desenvolverem e, desde que cessou a forca que os mantinha
separados, os principios organicos se agregaram e formaram os germes de todos
os seres vivos. Os germes ficaram em estado latente, de inércia, como a crisalida
e as sementes das plantas, até 0 momento propicio para o aparecimento de cada
espécie. A partir dai os seres de cada espécie reuniram-se e multiplicaram-se.

Emmanuel, no livro A Caminho da Luz, revela que as formas de todos os reinos
da natureza terrestre foram estudadas e previstas, sob a orientacdo sabia do
Cristo, que coordenava o trabalho de numerosas assembleias de operarios
espirituais. Assevera ainda o autor espiritual:

Os fluidos da vida foram manipulados de modo a se adaptarem as condicoes
fisicas do planeta, encenando-se as construcoes celulares segundo as
possibilidades do ambiente terrestre, tudo obedecendo a um plano
preestabelecido pela misericordiosa sabedoria do Cristo, consideradas as leis do
principio e do desenvolvimento geral.!”

Os elementos organicos, antes da formacao da Terra, encontravam-se no estado
de fluido no espacgo, no meio dos Espiritos, ou em outros planetas, esperando o
momento da criacdo da Terra para comecar uma nova existéncia no novo globo a



ser formado. A natureza da-nos mostra, por exemplo, de que ha um principio
latente de vitalidade nas sementes das plantas, esperando apenas uma
circunstancia favoravel para se desenvolver.

Referente a isto, Allan Kardec atestou que as quimicas das moléculas dos corpos
organicos se unem para dar origem aos cristais regulares, conforme cada espécie
e desde que as condicOes necessarias estejam presentes, pois a menor
perturbacdo dessas condigOes é suficiente para obstaculizar a reunido dos
elementos ou obstar a disposicdo regular que constitui o cristal.!8 Deste modo,
questiona por que ndo ocorreria 0 mesmo com 0s elementos organicos? Recorda
que por anos conservam-se os germes de plantas e de animais, que nao
conseguem o desenvolvimento a ndo ser quando presentes as condicoes
apropriadas.

A espécie humana, da mesma forma, encontrava-se entre os elementos organicos
contidos no globo terrestre e veio a seu tempo. A Espiritualidade ainda revela
que a espécie humana ndo iniciou a partir de um s6 homem, o qual chamamos de
Adao. Ele ndo foi o primeiro, nem o tnico a povoar a Terra, embora tenha vivido
por volta de 4.000 A.C. Kardec, comentando o fato, asseverou o seguinte:

O homem, cuja tradicao se conservou sob o nome de Adao, foi dos que
sobreviveram, em certa regido, a alguns dos grandes cataclismos que revolveram
em diversas épocas a superficie do globo, e se constituiu tronco de uma das ragas
que atualmente o povoam. As Leis da Natureza se opdem a que os progressos da
Humanidade, comprovados muito tempo antes do Cristo, se tenham realizado em
alguns séculos, como houvera sucedido se 0 homem ndo existisse na Terra sendo
a partir da época indicada para a existéncia de Adao. Muitos, com mais razao,
consideram Addao um mito ou uma alegoria que personifica as primeiras idades
do mundo [grifo nosso].1?

Na verdade, o homem apareceu em muitos pontos do globo e em diversas
épocas, sendo esta uma das razoes pelas quais existe a diversidade das racas. Os
homens, posteriormente, ao se dispersarem entre diversos climas e se misturarem
as racas diferentes, deram origem a novos tipos de racas. Em O Livro dos
Espiritos'?® temos algumas consideracoes e concordancias biblicas referentes a



criacdo. Menciona, por exemplo, a questdo de Adao como sendo o primeiro
homem, ideia que precisou ser alterada por diversas crencas religiosas e a teoria
de que a Terra seria o centro. Hoje se sabe ter o homem surgido em pontos
diversos do planeta e ser a Terra insignificante globo opaco pertencente ao
Sistema Solar, sendo ela um dos menores.

Segundo a Biblia, o mundo foi criado em seis dias, estando a época de sua
criacdo tirada do nada ha cerca de quatro mil anos antes da era crista. A ciéncia,
entretanto, tem provas irrecusaveis, extraidas da realidade fossil, de que os seis
dias da criacao dividem-se, em verdade, em diversos periodos de muitas
centenas de milhares de anos cada um. Inclusive, revendo os arquivos da Terra, a
ciéncia demonstra a ordem em que foram criados todos os seres do globo,
demonstrando uma ordem que nao difere do que diz a Génese Biblica, a ndo ser
quando nega o milagre de té-los criado em algumas horas, pois o mais correto,
utilizando-se inteligentemente das forcas da Natureza, seria em alguns milhdes
de anos.

A existéncia do homem antes do dilivio geologico, a presenca de Noé e sua arca
milagrosa, e a diversidade das ragas, consoante as interpretacoes teoldgicas e
outras teorias, tém explicacoes sabias e racionais, a luz dos esclarecimentos
trazidos por intermédio da Mediunidade, com a participacdo especialissima da
Espiritualidade Superior. Precisa-se ter em mente ser a Biblia um livro de
simbolos, sendo uma obra fenomenal e histérica, que deve ser preservada e
respeitada, embora nunca interpretada conforme interesses proprios de um
segmento religioso. A Doutrina Espirita, por sua vez, respeita e vela pela
preservacao da Biblia, mas a aceita conforme os ensinamentos espiritas e ndo de
acordo com as criacoes teologicas.



33. Por que Deus nos criou?

Na condicdao em que hoje a humanidade encontra-se, muito limitada
intelectualmente e, principalmente, moralmente, ndo temos condicdes de saber a
resposta exata desta pergunta, pois somente com a depuracao do Espirito isso
sera possivel. A Espiritualidade Superior, em varios questionamentos de O Livro
dos Espiritos, quando analisados conjuntamente, da-nos prova da nossa atual
limitacao.

Inicialmente, vejamos a pergunta niumero 11, quando Kardec pergunta se sera
dado, ao homem, um dia compreender o mistério da Divindade. Na ocasido,
respondem os Espiritos que tal compreensao somente sera possivel “quando seu
Espirito ndo estiver mais obscurecido pela matéria e, pela sua perfeicdo, estiver
proximo d’Ele”1?!, quando entdo O vera e também O compreendera.

Kardec, na pergunta sobredita, faz uma observacao dizendo justamente que, pela
inferioridade do homem, nao € possivel entender a natureza intima de Deus e
que somente com a evolucdo do senso moral seu pensamento conseguira
penetrar melhor o amago das coisas, oportunidade em que podera fazer uma
ideia mais justa e mais conforme a razao da ideia Deus, conquanto sempre
incompleta.

Outro questionamento € o de nimero 17, que esta justamente no item referente
ao conhecimento do principio das coisas. Aqui pergunta-se se é dado ao homem
conhecer o principio das coisas, o inicio de tudo, onde podemos incluir também
a criacao dos Espiritos, sendo mais uma vez negativa a resposta, com a
informacdo de que “Deus ndo permite que tudo seja revelado ao homem neste
mundo”'?2, Na pergunta subsequente, o questionamento é se 0 homem penetrara
um dia o mistério das coisas que lhe estdao ocultas e, novamente, os Espiritos
afirmam que o véu se levanta para o homem a medida que se depura e,
acrescentam, que “para compreender certas coisas precisa de faculdades que
ainda ndo possui”!?,

Seguindo a mesma linha de raciocinio, em A Génese, Kardec afirma precisar o
homem de um sentido que ainda ndo possuimos para compreender a natureza



intima de Deus e que s6 o adquiriremos com a depuracao do Espirito.1?4
Analisando também a pergunta 38, referente a criacao e especificamente em
como Deus criou o Universo, a resposta da Espiritualidade apenas informa que
Deus o criou por Sua vontade, tendo dito “Que a luz seja, e a luz foi”'%5, sem
adentrar em maiores detalhes de o porqué ou como, por conta da nossa
limitacao.

Caminhando em O Livro dos Espiritos, vemos agora na pergunta 81126 que
Kardec busca saber se os Espiritos se formam espontaneamente ou procedem
uns dos outros, tendo os orientadores espirituais informado que Deus os cria
como a todas as outras criaturas, pela Sua vontade, mas que a origem deles é um
mistério. Novamente a resposta como a desejamos, com explicacdo minuciosa,
ndo nos é fornecida, corroborando para a ideia de que somente com a evolucao
do Espirito sera possivel adentrar no conhecimento destas coisas.

Conquanto nao tenhamos condicOes de compreender o inicio das coisas, ha uma
pergunta em O Livro dos Espiritos que, juntamente com o Evangelho Segundo o
Espiritismo e O Céu e o Inferno, pode nos dar um norte da razao pela qual Deus
nos criou. A pergunta 132127 questiona qual o objetivo da encarnacao dos
Espiritos, tendo eles respondido que o objetivo é alcancar a perfeicao, através
das vicissitudes da vida, e para colocar o Espirito em condicOes de suportar sua
parte na obra da criacdo, visto que cada um de nés tem uma funcao nela,
contribuindo também para a marcha do Universo. Deus ndo teria criado o
Universo para ficar sem habitacdao, sem Espiritos, para o nada. Nao faria sentido.

Pela leitura das informacdes sobreditas, ja observamos um motivo, uma razao
para a nossa existéncia, que é contribuir na obra da criacao, mas ainda ha outra,
conforme nos mostra o Evangelho Segundo o Espiritismo. Nessa obra, no
capitulo XI, item 13, consta a informacdo de que “Deus nos criou para sermos
felizes na eternidade”?8, sendo tal assertiva ratificada em O Céu e o Inferno,
quando no Capitulo 6, item 16, afirma que Deus criou as almas para fazée-las
felizes, sendo este o objetivo do Criador, ou Ele nao seria bom.!?

Portanto, acreditamos que através de uma leitura global do Pentateuco
Kardequiano, podemos afirmar que, conquanto ainda ndo tenhamos plenas
condi¢Oes de compreender o principio das coisas, Deus nos criou para a
felicidade e para contribuirmos na obra da Sua criacdo, na marcha do Universo.



34. Por que Deus nao criou os Espiritos perfeitos?

Se tivessem sido criados perfeitos, os Espiritos ndo teriam mérito para desfrutar
dos beneficios dessa perfeicdao, pois sem a luta onde estaria o mérito? Essa é a
resposta dada a Kardec pela Espiritualidade amiga quando faz questionamento
similar, destacando também que os Espiritos cumprem uma missao nos
diferentes graus de evolucdo, fazendo tudo parte dos designios da Providéncia
para a harmonia do Universo.'30

Estamos submetidos a Lei do Progresso, lei natural de Deus, havendo a
necessidade de vivenciarmos as provas que nos proporcionam chegar a
perfeicdo. Caso criasse os Espiritos perfeitos, Deus estaria também ferindo sua
propria Lei, o que ndo faz sentido. Toda teoria, doutrina filosofica ou religiosa
que busque destruir a minima parte dos atributos de Deus ou das Suas Leis, nao
podem ser aceitas racionalmente, sendo o sistema mais verdadeiro aquele que
concorde melhor com a sabedoria e a bondade de Deus.

Certa vez, em 1864, perguntaram a Allan Kardec se Deus ndo poderia ter criado
os Espiritos perfeitos, para lhes poupar o mal e todas as suas funestas
consequéncias. Para resolver a questdo, o codificador, com base nos
ensinamentos ja conhecidos até entdo e no seu raciocinio légico, chegou a um
entendimento adequado.

Tal posicionamento encontra-se publicado na Revista Espirita, de marco de
1864131, podendo ser assim resumido: Obviamente, Deus poderia ter criado todos
os Espiritos puros e perfeitos, mas se assim ndo o fez foi porque entendeu mais
util e acertado fazer de outro modo e, conquanto para nos seja, as vezes, dificil
compreender os designios divinos, precisamos reconhecer ser Deus infinito em
suas perfeicOes e virtudes, logo foi a decisdao mais acertada. O homem é ainda
COmMo uma crianga, com uma visao estreita de muitas coisas, pois sO Vé o
presente, ndo podendo julgar da utilidade de certas coisas, devendo inclinar-se
diante do que esta bem acima de sua capacidade.

Existe uma lei geral que rege todos os seres da criagdo, animados e inanimados,
que ¢ a Lei do Progresso, estando os Espiritos a ela submetidos, de modo que



sua excecao perturbaria a harmonia geral. Todavia, destaca que a Lei do
Progresso nao obriga o homem a passar pelo caminho do mal para chegar ao
bem, submetendo-o a passar pelo estado de inferioridade intelectual, pela
infancia espiritual. Como os Espiritos foram criados simples e ignorantes,
adquirem por si mesmos e pela sua propria atividade a ciéncia e a experiéncia
que nao podem ter no inicio.

Caso Deus os tivesse criado perfeitos, ja os teria dotado, desde sempre, da
universalidade dos conhecimentos, isentando-os de todo o trabalho intelectual,
ter-lhes-ia tirado o esforco que os faz contribuir, como encarnados ou
desencarnados, para aperfeicoamento material dos mundos, atividade essa que
ndo cabe mais aos Espiritos Superiores, encarregados tao somente de dirigir o
aperfeicoamento moral. Pela sua propria inferioridade, os Espiritos tornam-se
uma engrenagem essencial a obra geral da criacao.

De outro modo, criados infaliveis, onde estaria o livre-arbitrio e a
independéncia? Submetendo os homens a Lei do Progresso, quis Deus que
tivéssemos o mérito das conquistas e das obras, usufruindo a recompensa e a
felicidade de termos, n6s mesmos, alcancado tal posi¢do. Por oportuno,
menciona-se as palavras de Kardec que, em nosso sentir, completam toda a
analise. Diz o Codificador:

Sem a lei universal do progresso aplicada a todos os seres, deveria haver uma
ordem de coisas completamente diferente a ser estabelecida. Sem duvida, Deus
tinha essa possibilidade, mas por que ndo o fez? Teria sido melhor de outro
modo? Assim, ter-se-ia enganado! Ora, se Deus pode enganar-se, é que ele nao é
perfeito, e se ndo é perfeito, ndao é Deus. Desde que ndo se pode concebé-lo sem
a perfeicdo infinita, ha que concluir-se que o que ele fez é o melhor. Se ainda nao
estamos aptos a compreender 0s seus motivos, certamente podé-lo-emos mais
tarde, num estado mais adiantado.!3?

Reconhecamos, por fim, que tudo no universo é regido por leis harmonicas, cuja
sabedoria e admiravel previdéncia confundem o nosso entendimento, mas a
destinacao final de todos é a mesma, a perfeicdo relativa, sendo esta trajetoria
livre e pessoal. Pretendermos que Deus tivesse regulado o mundo de outra



maneira, significa dizer que, em seu lugar, teriamos feito melhor, o que € sinal,
ainda, de nosso orgulho e ingratidao ao Pai celestial.

Por fim, tenhamos em mente que muitos Espiritos ndo precisam passar pelo mal
em seu desenvolvimento, progridem passo a passo e sempre acompanhando a
evolucdo do planeta onde nasceram em suas primeiras vidas, fazendo as
melhores escolhas. Que possamos nos, a cada dia, procurar seguir as Leis de
Deus para que, mais rapidamente, alcancemos a felicidade.



35. Qual a visdo espirita sobre a Arca de Noé?

Allan Kardec, na questdo 59 de O Livro dos Espiritos, ao tecer consideragcoes
sobre as concordancias biblicas concernentes a criacao, informa que os povos,
em funcdo de limitados conhecimentos, acabaram por formar ideias muito
divergentes acerca da criacdo e que, a razao fundamentada na Ciéncia pode
comprovar a inverossimilhanca de algumas teorias. Ressalta que as orientagcoes
que os Espiritos nos oferecem confirmam a opinido ha muito admitida pelos
homens mais esclarecidos.

Na sobredita questao, o codificador do Espiritismo aborda a questao do dilavio
geologico e o de Noé, entendendo que sdo cataclismos distintos. A geologia
mostra que o grande cataclismo € anterior a aparicao do homem, pois até hoje
ndo se encontrou nas camadas primitivas qualquer tragco de sua presenga, nem de
animais da mesma categoria.

Por esse raciocinio, considerando que contra a evidéncia cientifica ndao ha
raciocinios possiveis, conclui-se que o grande dilivio geol6gico nao foi o
mesmo de Noé, posto que neste tltimo a raca humana ja se fazia presente. Desta
feita, a existéencia do homem antes do dilivio geologico é, tdo somente,
hipotética.

Caso, algum dia, a ciéncia encontre tracos da existéncia do homem anteriores a
grande catastrofe, estaria provado que Adao nao foi o primeiro homem, ou que a
sua criacdo se perde na noite dos tempos.

Kardec continua seu raciocinio, afirmando que:

Admitindo-se que o homem tenha aparecido pela primeira vez na Terra 4.000
anos antes do Cristo e que, 1.650 anos mais tarde, toda a raca humana foi
destruida, com excecdo de uma s6 familia, resulta que o povoamento da Terra
data apenas de Noé, ou seja: de 2.350 anos antes da nossa era. Ora, quando 0s
hebreus emigraram para o Egito, por volta de 1700 a.C., encontraram esse pais



muito povoado e ja bastante adiantado em civilizacao. A Histéria prova que,
nessa época, as Indias e outros paises também estavam florescentes, sem mesmo
se ter em conta a cronologia de certos povos, que remonta a uma época muito
mais afastada. Teria sido preciso, nesse caso, que de 2300 a 1700 a.C., isto é,
num espaco de 600 anos, ndao somente a posteridade de um inico homem
houvesse podido povoar todos os imensos paises entdao conhecidos, suposto que
os outros nao o fossem, mas também que, nesse curto lapso de tempo, a espécie
humana houvesse podido elevar-se da ignorancia absoluta do estado primitivo ao
mais alto grau de desenvolvimento intelectual, o que € contrario a todas as leis
antropologicas [grifo nosso].'33

Conclui-se, desta feita, que os textos biblicos sdo figurados. A conclusdao mais
logica defendida por Kardec é que o diltvio de Noé tenha sido uma catastrofe
parcial, confundida com o cataclismo geolégico. Tal raciocinio esta previsto no
livro A Génese'34, no capitulo referente as revolucdes do globo. Afirma o
Codificador ser o diluvio biblico, também conhecido por “grande diluvio
asiatico”, fato cuja realidade ndo se pode contestar, devendo o levantamento de
uma parte das montanhas daquela regidao té-lo ocasionado, sendo esta ideia
corroborada pela existéncia de um mar interior, que ia do mar Negro ao oceano
Boreal, segundo observacoes geoldgicas.

Conforme explica o Codificador, o mar de Azov, o mar Caspio, cujas aguas sao
salgadas; o lago Aral e os inimeros lagos espalhados pelas imensas planicies da
Tartalia e as estepes da Russia parecem ser resquicios daquele antigo mar.
Posteriormente ao dilivio universal, em decorréncia do levantamento das
montanhas do Caucaso, parte daquelas aguas foi levada para o norte, na direcao
do oceano Boreal e, outra parte para o sul, em direcio ao oceano Indico. Estas
teriam, entdo, inundado e devastado exatamente a regido da Mesopotamia e toda
a area habitada pelos antepassados do povo hebreu.

Acresce que, conquanto esse dilivio tenha se estendido por uma superficie muito
grande, é atualmente ponto averiguado ter sido ele apenas local, ndo podendo ter
sido causado por chuva. Por mais forte que fosse e, ainda que durante quarenta
dias, os calculos dao prova de que a quantidade de agua nao seria suficiente para
cobrir toda a terra, acima das mais altas montanhas.

Para os homens daquela época, conhecedores apenas de uma extensao muito



limitada da superficie do globo e sem total ideia da sua configuracao, a
inundacdo que invadiu os paises até entdao conhecidos, gerou a falsa percepcao
de que a Terra inteira foi alagada. Além disso, ressalta que se a esta crenca
acrescentarmos a forma imaginosa e hiperbolica da descricao, segundo o estilo
peculiar oriental, ndo nos surpreende o exagero da narracao biblica.

Fica demostrado, portanto, ter sido o diltivio asiatico posterior ao aparecimento
do homem na Terra, visto que a lembranca dele se conservou pela tradicao em
todos os povos daquela parte do mundo, os quais 0 consagraram em suas
histérias. Da mesma forma, ocorreu apds o grande diluvio universal que
assinalou o inicio do atual periodo geolégico. Entdo, quando se fala em homens
e animais antediluvianos, refere-se ao primeiro grande cataclismo, ou seja, o
geolagico.



36. Os astros influenciam a vida do homem?

Os astros, pelas energias que emitem, inegavelmente exercem influéncia uns
sobre outros, razdo pela qual, na Terra, certos fendmenos naturais e determinadas
matérias absorvem também tais radiacoes de energia. Entretanto, o nosso modo
de ser, de pensar, o nosso carater e destino sao frutos das nossas proprias
aquisicoes, decorrentes de nossas atitudes pretéritas, de modo que recebemos
influéncias de n6és mesmos ou, também, de um ser humano, mas nao dos astros.

Emmanuel, na obra O Consolador'®, respondendo a pergunta similar, informa
que as antigas assertivas astroldgicas tém a sua razao de ser, pois 0 campo
magnético e as conjuncoes dos planetas exercem influéncia no complexo celular
do homem fisico, assim como na sua formacdo organica e no seu nascimento na
Terra. Acrescenta o mentor que se, de alguma forma, as influéncias astrais nao
favorecem algumas criaturas, cabe a cada uma delas lutar contra os elementos
perturbadores, pois acima de astrologia, vigorara sempre o Evangelho, e este
ensina que cada qual recebera por suas obras, estando, portanto, o individuo sob
as influéncias que merece.

Das observacoes de Emmanuel, verifica-se que a influéncia dos astros ocorre tao
somente no tocante ao complexo celular do homem fisico, mas nao no seu
carater ou no seu destino. Exemplos deste fato é o maior numero de partos em
noites de Lua cheia, a influéncia da Lua nas marés, entre outros. Ainda na obra
O Consolador, ao ser Emmanuel questionado se haveria influéncias espirituais
entre o ser humano e o seu nome, tanto na Terra, como no Espaco, orienta que na
Terra ou no plano invisivel, tem-se a simbologia sagrada das palavras, mas que o
estudo destas influéncias necessita de inimeras consideracoes especializadas.

Acrescenta que, conquanto ndo possa afirmar com plena certeza, em algumas
situacoes o comportamento do homem podera sofrer certas alteracGes, como um
estado de mau humor ou de tristeza causados pelas condi¢cGes ambientais, como
dias nebulosos ou chuvosos. Refor¢a, por outro lado, receber cada homem as
influéncias a que fez jus, devendo cada ser renovar seus proprios valores,
buscando realizacoes cada vez mais altas, na medida em que o determinismo de
Deus é o do bem e os que se entregarem realmente a ele triunfarao de todos os



obices do mundo.

Em A Génese'? iremos encontrar algumas consideracGes interessantes acerca do
tema. Abordando sobre as constelacoes, o codificador ensina que os grupos que
tomaram o nome de constelacOes sdao agregados aparentes, cuja causa esta na
distancia, nao passando suas figuras de efeitos de perspectiva, ndo existindo, de
fato, tais agrupamentos. Caso nos fosse possivel transportar-nos para a reuniao
de uma dessas constelacoes, sua forma se desmancharia e novos grupos iriam se
formar, a medida que nos aproximassemos dela.

Assim, diz Kardec que existindo esses agrupamentos sendo na aparéncia, é
ilusoria a significacdo que vulgarmente o homem lhes atribui e que os nomes
dados as constelagoes, como Ledo, Touro, Gémeos, Virgem, Balanca,
Capricornio, Cancer, Orion, Hércules, Grande Ursa ou Carro de David, Pequena
Ursa, Lira etc., em nenhum caso, guardam relacdo com os grupos de estrelas
assim chamados, sendo inutil buscar tais formas no céu. Finaliza afirmando
provir a crenca na influéncia das constelagoes, sobretudo das que constituem os
doze signos do zodiaco, da ideia ligada aos seus nomes, de modo que se a
chamada ledo fosse asno ou de ovelha, certamente o homem lhe atribuiria outra
influéncia. Deste modo, sendo os agrupamentos de estrelas apenas efeitos de
perspectiva, ndo cabe dizer que influenciam ou determinam o carater de uma
pessoa.

Analisemos, ainda, os efeitos do fenomeno chamado de precessao dos
equinocios segundo as consideracOes de Kardec, ao afirmar:

Além do seu movimento anual em torno do Sol, origem das estacGes, do seu
movimento de rotacao sobre si mesma em 24 horas, origem do dia e da noite,
tem a Terra um terceiro movimento que se completa em cerca de 25.000 anos,
ou, mais exatamente, em 25.868 anos, e que produz o fendomeno denominado,
em Astronomia, precessao dos equinocios (cap. V, item 11). Este movimento,
que nao se pode explicar em poucas palavras, sem o auxilio de figuras e sem
uma demonstracao geomeétrica, consiste numa espécie de oscilagdo circular, que
se ha comparado a de um pido a morrer, e por virtude da qual o eixo da Terra,
mudando de inclinagdo, descreve um duplo cone, cujo vértice esta no centro do
planeta, abrangendo as bases desses cones a superficie circunscrita pelos circulos
polares, isto é, uma amplitude de 23 graus e meio de raio. O equinécio é o



instante em que o Sol, passando de um hemisfério a outro, se encontra
perpendicular ao Equador, o que acontece duas vezes por ano, a 21 de marco,
quando o Sol passa para o hemisfério boreal, e a 22 de setembro, quando volta
ao hemisfério austral.'3”

Afirma Kardec que em decorréncia da gradual mudanca na obliquidade do eixo
e, por consequéncia da mudanca na obliquidade do equador sobre a ecliptica, o
momento do equindcio vai avancando alguns minutos por ano, recebendo este
avanco a designacao de precessao dos equindcios, tornando-se esses minutos,
com o tempo, horas, dias, meses e anos, de modo que o equinocio da primavera,
verificado em marco, em dado tempo ocorrera em fevereiro, depois em janeiro,
depois em dezembro. Em funcdo disto, em dezembro ter-se-a a temperatura de
mar¢o, em marco a de junho e assim sucessivamente, até que retornando ao mes
de marco tudo volte ao estado atual, o que se dara apos 25.868 anos, para
recomecar indefinidamente.

Considerando, portanto, o movimento conico do eixo, os polos da Terra nao
olham constantemente os mesmos pontos do céu e a Estrela Polar nao sera
sempre estrela polar, visto que, pouco a pouco, os polos se inclinam mais ou
menos para o Sol e recebem dele raios mais ou menos diretos. Partindo deste
raciocinio, se somente ap6s 25.868 anos os agrupamentos retornam ao ponto
inicial, conclui-se que, dentro desse periodo, eles se movimentam
constantemente, nao sendo pontos fixos e, assim, ndo cabe dizer que o individuo,
tendo nascido na hora tal de certo dia esta sob influéncia de determinado astro,
pois se verifica ndo permitir a movimentacdo acima mencionada uma precisao
que nos garanta avaliar e estabelecer sua influéncia sobre o individuo.
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Capitulo 6

Os Espiritos




37. O que é o Espirito?

Segundo os proprios Espiritos, estes “sdo individualizacGes do principio
inteligente, como os corpos sao individualizacoes do principio material. A época
e o modo dessa formacao é que sao desconhecidos”.'3 Todos somos Espiritos,
mas nos que vivemos aqui na Terra necessitamos da unido entre espirito e
matéria para podermos dar vida a esta ultima. Os Espiritos sdo os seres
inteligentes da criacao, tendo sido criados por Deus simples e ignorantes, ¢ dizer,
sem sabedoria e sem a consciéncia do bem e do mal, sendo a inteligéncia,
portanto, um atributo essencial do espirito e ndao o préprio principio inteligente.

Os Espiritos habitam o universo em variados estagios de desenvolvimento
evolutivo e em diversas categorias de mundos. Sao dotados de aptiddes para
adquirir o conhecimento intelectual e moral através das reencarnacoes e, deste
modo, a perfeicdo e a pureza.

Por oportuno, cabe trazer a baila as consideraces do Espirito Miramez!3® acerca
do que seja o Espirito, onde assevera que definir o Espirito em todas as suas
particularidades, no momento ndo seria possivel, pois nos traria certa confusao
em decorréncia de sermos ainda criangas espirituais, aprendendo agora as
primeiras letras sobre a vida, razdo pela qual fica dificil definir a vida para
aqueles que permanecem na morte.

Indaga como podem os encarnados e grande parte dos desencarnados desejarem
conhecer os outros corpos usados pelos Espiritos, ou, mais além, conhecer o
proprio Espirito, sem que antes se conheca o corpo fisico e suas inimeras
funcdes. E preciso iniciar pela Terra para ser possivel, posteriormente, sentir e
perceber o Céu.

Afirma serem as forcas do Espirito ilimitadas, desabrochando paulatinamente na
alma que aprende a usar suas potencialidades e que a definicao do Espirito,
como muitos desejam, nao esta sendo negada por Deus, sendo dada apenas
conforme os meios e as necessidades das almas, por intermédio de inumeras
obras e mensagens trazidas pela mediunidade, no Brasil e no mundo.



Os Espiritos constituem o mundo dos Espiritos ou das inteligéncias incorpéreas,
sendo o mundo espiritual preexistente ao material. O Espirito nao €é divisivel, é
uma individualidade completa e, embora ndo seja palpavel, ndo é o nada, pois o
nada ndo existe, sendo uma matéria quintessenciada e sem analogia para nds, tao
etérea que ndo pode ser percebida pelos nossos sentidos.

Kardec elucida serem os Espiritos imateriais, porque, pela sua esséncia, diferem
de tudo o que conhecemos sob o nome de matéria, mas que em verdade somos
como cegos No que tange a esséncia dos seres sobre-humanos e que s6 0s
podemos definir utilizando comparactes sempre imperfeitas ou por um esforco
da imaginagao.'40

O Espirito, conquanto progrida através das inumeras reencarnacoes, evolui
também no plano espiritual, na erraticidade. Nela adquire conhecimentos
especiais que nao poderia adquirir na Terra, sendo o estado corpéreo e o estado
espiritual duas formas de progresso que se desenvolvem solidérias. E por esta
razdo que o Espirito passa alternativamente por esses dois modos de existéncia.



38. Como nascem os Espiritos?

Ao abordarmos sobre os elementos gerais do Universo, dissemos que o Espirito
é o principio inteligente do Universo e que provém da evolucao do principio
espiritual, que vem se individualizando pouco a pouco. Saber, exatamente, como
o Espirito nasce é, ainda, questao inabordavel para a fragil inteligéncia humana,
contudo sabemos que ndo é criado num atimo, instantaneamente, no momento da
concepgao, como sugere a teologia ortodoxa.

Kardec, em O Livro dos Espiritos, pergunta se os Espiritos tiveram um comeco
ou se existiram de toda a eternidade e, ainda, se sao formados espontaneamente
ou procedem uns dos outros. Os Espiritos Superiores afirmam:

Se ndo tivessem tido principio, seriam iguais a Deus, quando, ao invés, sao
criacdo sua e se acham submetidos a sua vontade. Deus existe de toda a
eternidade, é incontestavel. Quanto, porém, ao modo por que nos criou e em que
momento o fez, nada sabemos. Podes dizer que ndo tivemos principio, se
quiseres com isso significar que, sendo eterno, Deus ha de ter sempre criado
ininterruptamente. Mas quando e como cada um de nos foi feito, repito-te,
nenhum o sabe: ai é que esta o mistério.

[...] Deus os cria, como a todas as outras criaturas, pela sua vontade; mas, ainda
uma vez, a origem deles é mistério [grifo nosso].14!

O Espirito Miramez lembra que, conquanto o inicio e o modo como foram
criados os Espiritos permanecam como um mistério de Deus, a luz vira quando o
Senhor achar conveniente, devendo, cada um de nds, estar preparado para este
momento, como o aluno que domina todos os cursos, nas béncaos do tempo,
para receber o diploma.!4?

O principio espiritual, até a efetiva criacao dos Espiritos, passa por uma



“gestacao” no ventre da Natureza, um estagio entre os seres inferiores da criacao
por milhares de anos. Durante milénios reside nos cristais, adquirindo os
movimentos internos de organizacao e crescimento volumétrico, posteriormente
seguindo para os reinos vegetal e animal, até estar apto para adentrar no reino
hominal. Tal informacao € ratificada pelo Espirito André Luiz, na obra Mundo
Maior, quando afirma:

[...] o principio espiritual, desde o obscuro momento da criacao, caminha sem
detenca para frente. Afastou-se do leito oceanico, atingiu a superficie das aguas
protetoras, moveu-se em direcdao a lama das margens, debateu-se no charco,
chegou a terra firme, experimentou na floresta copioso material de formas
representativas, ergueu-se do solo, contemplou os céus e, depois de longos
milénios, durante os quais aprendeu a procriar, alimentar-se, escolher, lembrar e
sentir, conquistou a inteligéncia... Viajou do simples impulso para a
irritabilidade, da irritabilidade para a sensacdo, da sensacao para o instinto, do
instinto para a razdo. Nessa penosa romagem, inimeros milénios decorreram
sobre nos. Estamos, em todas as épocas, abandonando esferas inferiores, a fim
de escalar as superiores. O cérebro é o 6rgao sagrado de manifestacao da mente,
em transito da animalidade primitiva para a espiritualidade humana [grifo
Nnosso].143

Sobre o tema, em O Livro dos Espiritos, o Codificador questiona onde passa o
Espirito essa primeira fase do seu desenvolvimento, quando sua inteligéncia
apenas desabrocha e se ensaia para a vida. A Espiritualidade o responde
informando que essa primeira fase é vivida em uma séria de existéncias que
precedem o periodo ao qual chamamos de humanidade. Em verdade, observa-se
que tudo se encadeia e tende para a unidade na Natureza e, nesses seres, 0
principio inteligente elabora-se, individualiza-se pouco a pouco e ensaia para a
vida, como um trabalho preparatorio para que, no futuro, o principio inteligente
sofra uma transformacao e se torne Espirito, entrando no periodo da
humanizacdo.#4

Portanto, até que o principio espiritual seja um dia transformado em Espirito, a
l6gica nos diz passar o0 mesmo por um escalonamento durante a evolucgao,
envolvendo espécies e racas, no reino vegetal e animal, embora ndo saibamos



como se opera, estando também submetido a reencarnacdao, quando entdo se
desenvolve em complexidade até estar apto para a sua transformacao em
Espirito. Leon Denis, acerca do tema, assevera:

Na planta, a inteligéncia dormita; no animal, sonha; s6 no homem acorda,
conhece-se, possui-se e torna-se consciente; a partir dai, o progresso, de alguma
sorte fatal nas formas inferiores da Natureza, s se pode realizar pelo acordo da
vontade humana com as leis Eternas.4>

Em cada reino da natureza, gradativamente, o principio espiritual evolui e agrega
valor, extraindo de cada um deles os subsidios necessarios para sua evolucao.
Manifesta-se nos reinos da seguinte maneira:

1. Reino Mineral: Na fornia de movimento da matéria, o atomo ja se agita
por si s6. Adquire o poder agregador da matéria.

2. Reino Vegetal: Através do germinar, nascer, crescer e morrer. Adquire a
sensibilidade.

3. Reino Animal: Através do instinto e das sensacoes. Adquire a motilidade,
que é a capacidade de locacao.

4. Reino Hominal: Sob a forma de consciéncia, de racionalidade. Adquire a
Inteligéncia.

Em cada uma dessas fases existe uma zona intermediaria, um elo que liga duas
partes de um determinado sistema, como por exemplo os vegetais carnivoros
entre os reinos vegetal e animal. No caso da transicao do reino animal para o



reino hominal, a auséncia de elos na Terra deve-se ao fato de que a evolugao
processa-se também fora da matéria, no plano espiritual, conforme muito bem
ilustrado por Luiz Gonzaga Pinheiro!46, no livro O Perispirito e Suas
Modelacoes.

Diz o autor que em certos trechos do caminho encontram-se os elos, permitindo
formar pontos de contato entre os aclives do terreno, mas que na reconstrucao da
arvore genealdgica dos seres vivos do nosso planeta, ou mesmo entre um ser
mais evoluido e outro que lhe é inferior, ha diversos elos desconhecidos,
tornando impossivel a total reconstituicao da historia biolégica das espécies.

Orienta que a auséencia de elos faltosos ocorre em virtude da evolugado nao
ocorrer apenas no plano fisico, mas também fora da matéria, momento em que o
principio inteligente, revestido somente da forma perispiritual, sofre alteragoes
adaptativas que serdo materializadas quando de sua nova reencarnacao. Além
disso, quando da transferéncia do principio inteligente para o plano espiritual,
por conta do impulso a que todos estdao submetidos para o crescimento, é
possivel, ainda, que animais e vegetais sejam aclimatados e modificados, de
modo que ao retornaram ao ambiente fisico estejam com outra roupagem,
decorrente das chamadas mutacoes adaptativas.

Sobre o elo entre os reinos, André Luiz também afirma que o principio espiritual
sofre constantes modificacdes nos dois planos da vida em que se manifesta,
razao pela qual variados elos da evolucao fogem a pesquisa dos naturalistas.
Vejamos:

Compreendendo porém, que o principio divino aportou na Terra, emanado da
esfera espiritual, trazendo em seu mecanismo o arquétipo a que se destina, qual a
bolota de carvalho encerrando em si a arvore venerando que sera de futuro, nao
podemos circunscrever-lhe a experiéncia ao plano fisico, simplesmente
considerado, porquanto, através do nascimento e morte da forma, sofre
constantes modificacOes nos dois planos em que se manifesta, razao pela qual
variados elos da evolucdo fogem a pesquisa dos naturalistas, por representarem
estagios de consciéncia fragmentaria fora do campo carnal propriamente visto,
nas regioes extrafisicas, em que essa mesma consciéncia incompleta prossegue
elaborando o seu veiculo sutil, entdo classificado como protoforma humana,
correspondente ao grau evolutivo em que se encontra [grifo nosso].14”



A partir do momento que o principio espiritual é transformado em Espirito,
individualiza-se completamente e passa a encarnar no reino hominal. O processo
evolutivo ndo finaliza no reino hominal, o proximo passo da humanidade é o
reino angélico, quando os Espiritos alcancam a pureza.

Por toda a exposicao realizada, constata-se existir, portanto, diferenca entre
principio inteligente e Espirito, pois o principio inteligente é o elemento
inteligente universal, ainda em processo de individualizacdao, enquanto que o
Espirito ja é uma individualidade, consciente de sua existéncia e responsavel
pela sua evolucao.



39. Os Espiritos foram criados todos ao mesmo tempo?

Nao. Segundo a Espiritualidade Superior a criacao dos Espiritos é permanente,
Deus ndo cessou jamais de criar, sendo esta a informacdo transmitida a Kardec
em O Livro dos Espiritos.!*8 Portanto, ha Espiritos mais antigos e Espiritos mais
recentes. Varios de noés somos criados ao mesmo tempo, permitindo que nos
relacionemos e progridamos, embora estejamos a todo momento convivendo
com espiritos mais novos, iguais ou mais velhos em criacao. Desta feita, como
os Espiritos ndo foram criados todos numa mesma época, individualizando-se
em tempos diferentes, contam eles “idades™ diversas.

Como o processo de evolugdo no universo é constante, novas consciéncias
sempre vao se formando a partir de energias que se agregam, de modo que Deus
continua criando e assim continuara. O Livro dos Espiritos comentado pelo
Espirito Miramez'4°, temos um maior detalhamento sobre o momento da nossa
criacao.

Ratifica a informacdo de que os Espiritos foram criados e continuam a ser
criados por Deus, mas que esta capacidade foge as nossas analises, considerando
ndo ter a criacao capacidade de compreender o Criador, mas tdo somente
entender mais ou menos Seus objetivos. Lembra que se Deus tivesse criado tudo
nos principios da eternidade, estaria inerte, o que € contrario as Suas proprias
leis, razdo pela qual Ele trabalha constantemente.

De modo a compreender melhor este raciocinio, o Espirito Miramez sugere
observar o corpo humano, forma grandiosa, no degrau de despertamento do
Espirito, sendo a sua vida movimento, assim como tudo no Universo, bastando
analisar os proprios pensamentos e verificar que eles sdo ativos, na atividade da
vida.

A evolucado é constante e, a todo momento, novos Espiritos sdao criados pelas
maos de Deus. Os Espiritos anteriormente criados continuam seguindo sua
evolucdo, ndo sendo afetados, em condicdao alguma, pela criacao de novos
Espiritos. O processo individual de evolucao é propiciado pela reencarnacao que
permite a cada um repetir quantas vezes forem necessarias as experiéncias que



necessitam para o aprendizado das leis divinas, especialmente do amor e da
caridade.

Quando Kardec pergunta se os Espiritos formam-se espontaneamente ou
procedem uns dos outros, a Espiritualidade responde que Deus cria, pela Sua
vontade, Espiritos como cria a todas as outras criaturas do Universo,
demonstrando ser a criacdo do Espirito um processo natural e constante dentro
das Leis Divinas. A imutabilidade Divina esta nas suas Leis e a criacdo gradativa
e progressiva obedece a essas mesmas Leis. Exemplo disso sdo as sementes, que
apoOs germinarem, geram arvores frondosas, que dardo frutos e mais sementes.

O Espirito, sendo ou ndo da primeira geracao da criacao Divina, encontrara
sempre todas as condi¢Oes necessarias para progredir e evoluir. Aos de primeira
geracao, suas experiéncias serao limitadas pelo conhecimento que tenham que
adquirir, sem haver antecessores a lhes indicar qualquer caminho, entretanto,
mesmo o0s “simples e ignorantes” ja possuem inteligéncia individualizada,
proporcionando-lhes o uso da logica e da razao.



40. O Espirito morre ou existe um fim para ele?

Nao. A existéncia do Espirito ndo tem fim, segundo informacdo dos Espiritos
Superiores. Kardec aborda o tema e questiona se as individualidades tém um
termo, se em certo tempo, o elemento de que sao formados volta a massa donde
saiu, como sucede com os corpos materiais, informando os Espiritos haver
muitas coisas que nao compreendemos, por conta da inteligéncia limitada, mas
afirmam ndo ter fim a existéncia dos Espiritos, sendo tudo o que pode ser dito no
momento.150

Pelas palavras da Espiritualidade Superior ao dizer que € o que se pode dizer por
agora, verificamos que sobre a questdo ainda ha muito a aprender e quando
estivermos mais evoluidos e depurados, teremos condi¢des de aprofundar nosso
aprendizado. E exatamente sobre este aspecto da pergunta que Miramez faz suas
consideracoes.

Reafirma que o Espirito encarnado sofre grandes limitacdes no que concerne a
capacidade de maior entendimento sobre a vida espiritual, sendo tal dificuldade
também observada pelos desencarnados, incapazes de responder a determinadas
perguntas feitas pelo homem, pois nem tudo lhes é dado saber, na medida em
que o conhecimento sempre acompanha o crescimento espiritual.

Compreende que a pergunta tenha sido feita pautada na razao, é dizer, se algo
tem inicio, deve ter também um fim, mas lembra de que as leis no plano maior
da vida nem sempre tém relacdo com as que existem na Terra e que sao
conhecidas pelos homens. Assim, algo que é impossivel para os homens ndo o é
para Deus, de modo que o entendido como fim sofre diferenciacdao nas maos do
Criador.

Finaliza suas consideracoes afirmando que, se somos semelhantes ao Criador,
somos eternos, e o tempo como Espiritos servird para promover a renovacao
interior, quanto mais velhos, mais novos.!5!

A absorc¢ao do Espirito no todo universal, depois da morte, é crenca da Doutrina
Panteista, segundo a qual o ser vive uma existéncia e, ao desencarnar, o Espirito



volta para o todo universal. A pergunta de Kardec aos Espiritos é diferente dessa
crenga, a indagacdo dele ndo é se depois de uma vida o Espirito voltaria para
esse todo e perderia a sua individualidade, mas se o Espirito, depois de ter
passado por inumeras reencarnagoes e conquistado a perfeicao que lhe seja
possivel, ainda continua como ser individualizado ou se é absorvido por este
todo universal.

Portanto, Kardec questiona se, considerando ser o Espirito criado simples e
ignorante para, através das varias reencarnagoes, chegar a perfeicdo, caso chegue
na meta, no objetivo, ele continuaria existindo como um ser individual ou
passaria a compor o todo universal por ja ter alcancado o objetivo. Para que
possamos afirmar que o Espirito ndo tem fim, que ele seja realmente eterno, é
necessario que para sempre lhe sejam preservadas a individualidade e a
consciéncia de si mesmo, pois sem a consciéncia acabariamos deixando de
existir como um ser ativo, ja que ndo mais teriamos o livre-arbitrio. Uma vez
absorvidos no todo universal perderiamos a capacidade de agir individualmente
e a propria identidade. Isso seria 0 mesmo que deixar de existir, ter um fim.

Os Espiritos Superiores, embora nos digam que ainda ndo podemos compreender
tudo, afirmam que o Espirito € eterno e, em sendo eterno, precisa preservar para
todo o sempre a sua individualidade.



41. Espirito e alma téem o mesmo significado?

Para a Doutrina Espirita, a alma é o Espirito encarnado, e Espirito é a alma
desencarnada. Podemos dizer, entdo, terem os dois vocabulos o mesmo
significado, com diferencas apenas de momento e local, é dizer, de tempo e
espaco. Kardec, na introducdo de O Livro dos Espiritos!52, apos definir o
vocabulo Espiritismo, apresenta um interessante estudo sobre o termo alma, do
qual destacamos algumas ideias.

Recorda ser o termo alma utilizado comumente em trés aspectos diversos, o que
acaba dificultando a expressao e compreensao do mesmo. Para uns, alma seria o
principio da vida material organica, sem existéncia propria e se aniquilaria com a
vida, portanto, seria um efeito e ndo causa. Para nds Espiritas, esta ideia é mais
apropriada para definir o principio vital ou fluido vital, elemento comum em
todos os seres vivos, e nao a alma.

Ha uns que acreditam que o termo tem o sentido de principio da inteligéncia,
agente universal do qual cada ser absorve uma por¢ao. Entendem que haveria no
Universo uma s6 alma, distribuida pelos seres inteligentes enquanto com vida e,
ap6s a morte, essas centelhas voltariam ao todo.

Outra concepc¢dao compreende a alma como um ser moral, distinto, independente
da matéria e que mantém a individualidade ap6s a morte. Allan Kardec, diante
desse triplice aspecto do termo, julga mais l6gico toma-lo na sua acepg¢ao vulgar,
chamando alma ao ser imaterial e individual que em nos reside e sobrevive ao
corpo.

Em suas consideracoes sobre a alma, o Espirito Miramez reforca o pensamento
acima, sugerindo que deixemos de lado a polémica sobre a qual o significado do
termo alma e facamos como os Espiritos que assistiram a Kardec, chamando o
Espirito de alma, quando na carne. Ressalta, ainda, que ao usarem o termo
Espirito referem-se “aquele livre principio divino, imortal, por ter saido da
imortalidade, portador de consciéncia, atributo do Espirito em consonancia com
a consciéncia soberana.”%3



Paulatinamente, estamos seguindo para uma compreensao cada vez maior acerca
das leis espirituais, gracas a permissao dada por Deus para que os Espiritos
venham nos contar e mostrar a vida no mundo espiritual. Que possamos seguir
estudando, aprendendo e trabalhando no bem para que, ao chegar a patria
espiritual, sintamos alegria pelo dever cumprido.



42. Espirito tem sexo?

A Espiritualidade Superior, ao ser questionada se os Espiritos tém sexo, responde
que nao como o entendemos, pois dependem os sexos da constituicao organica,
havendo entre os Espiritos amor e simpatia, baseados na afinidade de
sentimentos. Além disso, acrescenta que o Espirito que animou o corpo de um
homem pode animar o de uma mulher, numa nova existéncia, pois sao 0s
mesmos Espiritos que animam os homens e as mulheres.'>*

Segundo os ensinamentos dos Espiritos, nao ha uma preferéncia de se encarnar
num corpo de homem ou de mulher, pois isso depende diretamente das provas
que tiver de sofrer.!> Comentando o assunto, Kardec assevera que os Espiritos
encarnam como homens ou mulheres exatamente porque nao tém sexo e, na
medida em que precisam progredir em tudo, cada sexo oferece provas e deveres
especiais, permitindo aquisicao de novas experiéncias.

Podemos observar que os Espiritos podem reencarnar tanto na polaridade
masculina quanto na feminina, possuindo, na vestimenta perispiritual, 6rgaos
genitais dos dois sexos em potencial. Reencarnando inimeras vezes como
homem e como mulher, o Espirito desenvolve suas potencialidades e aprende a
exercitar o que ha de melhor na masculinidade e na feminilidade.

Contudo, ndo ha nas reencarnacOes, necessariamente, uma alternancia constante
entre a polaridade masculina e feminina, podendo o Espirito reencarnar varias
vezes como homem ou mulher, alternando o sexo com menos frequéncia, sempre
de conformidade com suas necessidades evolutivas. A alternancia entre os sexos
ocorrera até que se atinja estagios mais altos de espiritualidade, pois Espirito
puro apresenta perfeito equilibrio entre a masculinidade e a feminilidade, sendo
por esta razdo que se costuma dizer que Espiritos Puros ndo tem sexo.

Tal constatacdo, todavia, pode levantar o seguinte questionamento: como ¢
possivel, entdo, que nas obras mediunicas, e mesmo nas reunides meditnicas, 0s
Espiritos apresentem-se com a forma masculina e feminina, até mesmo como
namorados e, eventualmente, vivendo na erraticidade na condi¢dao de esposos?



A razdo para isso € o fato de os seres espirituais, ainda presos as injuncoes
carnais, embora detenham em potencial as duas polaridades, seguramente
experimentam uma delas com maior intensidade, de acordo com intimeras
experiéncias reencarnatorias vivenciadas. O préprio codificador, em ensaio
publicado na Revista Espirita, janeiro de 1866, reforca este entendimento, ao
afirmar:

Sofrendo o Espirito encarnado a influéncia do organismo, seu carater se
modifica conforme as circunstancias e se dobra as necessidades e exigéncias
impostas pelo mesmo organismo. Esta influéncia ndo se apaga imediatamente
apos a destruicdo do involucro material, assim como ndo perde instantaneamente
0s gostos e habitos terrenos. Depois, pode acontecer que o Espirito percorra uma
série de existéncias no mesmo sexo, o que faz que, durante muito tempo, possa
conservar, no estado de Espirito, o carater de homem ou de mulher, cuja marca
nele ficou impressa. Somente quando chegado a certo grau de adiantamento e de
desmaterializacao € que a influéncia da matéria se apaga completamente e, com
ela, o carater dos sexos [grifo nosso].156

Desta feita, podemos verificar que esta distincao entre 0s sexos € transitoria.
Com o desdobramento das experiéncias evolutivas opera-se um equilibrio
perfeito entre a masculinidade e a feminilidade. Os espiritos puros, detentores da
perfeicdo relativa, ndo mais presos as paixoes e aos desejos terrenos, alcancam
uma unissexualidade plena, com perfeito equilibrio das polaridades sexuais
dentro de si.

Na obra O Céu e o Inferno, o Espirito Sanson!®’, antigo membro da Sociedade
Espirita de Paris, desencarnado em 21 de abril de 1862, recebe de Kardec a
seguinte pergunta:

Os espiritos ndo tém sexo; entretanto, como ha poucos dias ainda éreis homem,
no vosso novo estado tendes mais da natureza masculina que da feminina?
Acontece 0 mesmo com um espirito que tenha deixado seu corpo ha muito
tempo?



Em sua resposta, o Espirito Sanson informa que os Espiritos ndo precisam ser da
natureza masculina ou feminina, pois nao se reproduzem e como Deus, por seus
designios divinos, quis que os Espiritos reencarnassem na Terra, teve que
acrescentar a reproducao das espécies pelo macho e a fémea. Kardec, na
oportunidade, comenta que sempre disseram nao terem sexo os Espiritos, pois
que necessario, tao somente, a reproducao dos corpos e, desde que nao se
reproduzem, o sexo ser-lhes-ia inttil. Acresce que almejava com a pergunta nao
confirmar o fato, mas saber se o Sr. Sanson, por ter desencarnado ha pouco
tempo, guardava as impressoes do seu estado terreno.

O Codificador explica, ainda, que os Espiritos puros compreendem
perfeitamente a sua natureza, mas entre os inferiores, ndo desmaterializados, ha
os que pensam estar encarnados sobre a Terra, com as mesmas paixoes e desejos,
é dizer, pensam ser ainda os mesmos, homem ou mulher, supondo terem mesmo
um sexo. L.ogo, as contradicoes decorrem da diversidade de adiantamento dos
Espiritos que se manifestam.

Vale ressaltar, também, referirem-se as descrices do Mundo dos Espiritos via
meditnica a regioes muito proximas da crosta terrestre, habitadas por Espiritos
ainda muito materializados. Poucas sao as referéncias que possuimos da vida dos
Espiritos em esferas superiores. Em O Livro dos Médiuns, item 74, Kardec
escreveu:

Nos Espiritos inferiores, ao contrario, aproxima-se da matéria e é o que faz que
os Espiritos de baixa condicdo conservem por muito tempo as ilusoes da vida
terrestre. Esses pensam e obram como se ainda fossem vivos; experimentam os
mesmos desejos e quase que se poderia dizer a mesma sensualidade.>8

Em referida assertiva Kardec auxilia-nos a explicar os relatos meditnicos sobre
Espiritos atormentados pelas emocoes sexuais, conhecidos na literatura como
vampiros da sexualidade de encarnados. Como nao podem saciar sua libido na
espiritualidade, magneticamente acoplam-se a casais imprevidentes e com a
sexualidade em desequilibrio, com os quais sintonizam, absorvendo as
emanacoes psiquicas liberadas durante a relacdao sexual.



O Espirito Miramez, também traz sua contribuicao sobre o tema, ensinando que
0 sexo existe nos Espiritos, mas que nas condi¢coes em que se encontra a alma na
escala da vida, é dizer, as formas de sexo no mundo espiritual variam conforme a
evolucao do Espirito. Lembra que assim como acontece na Terra, na
espiritualidade muitos entendem que o amor € sexo e vice-versa. Entretanto,
quanto mais se evolui, mais se sente transcender o amor ao instinto e ao fator
bioldgico, sendo o ato sexual troca de valores na ordem natural da vida, e esses
valores, nas esferas elevadas, sao de ordem divina, pelos sentimentos.

Por outro lado, ensina Miramez que no astral inferior a situacao é diversa, as
almas encontram-se ainda materializadas e 0s processos sexuais sao compativeis
com os da Terra, passando ndo raro a luxdria, com praticas que os homens
encarnados copiam e transmitem para aqueles sequiosos da animalidade na
Terra. Destaca que a pureza de sentimentos somente existe para os Espiritos
puros, vigorando para esses as leis naturais em todo o seu esplendor. Inclusive,
objetivando comprovar sua afirmacdo, comenta dos sonhos que muitas pessoas
tém em regioes inferiores, usando e abusando do sexo como se estivessem no
proprio corpo.

Na obra O Sexo Além da Morte, seu autor, R. A. Ranieri, através de
desdobramentos, visita zonas da Espiritualidade em que se encontram criaturas
profundamente envolvidas com problemas sexuais que lhes impedem a marcha
ascensional. Conforme o seu depoimento e observacoes, estes Espiritos, por
estarem tdo fortemente arraigados as praticas aberrantes e viciosas, apresentam o
perispirito totalmente deformado. Normalmente sao Espiritos que durante a
reencarnagao abusaram do sexo e continuam, mesmo apds a desencarna¢do, com
os mesmos habitos infelizes, condicionados a praticas libidinosas.

Estes Espiritos desencarnados, fortemente apegados a matéria e, no caso, aos
desejos sexuais, ndo sao ainda capazes de usufruir a sexualidade baseada no
amor e vivenciada em vibracao energética superior. Desta feita, presos as
sensacOes mais rudes, tentam praticar o sexo de modo idéntico aos encarnados e
ndo conseguem ter €xito, devido a

inércia do sexo de periferia, como igualmente da necessidade do contato
grosseiro com a matéria fisica, levando-os, pelo menos, os mais atrasados, a
compartilhar com os encarnados, com os quais se afinizam, na pratica do sexo



promiscuo, exercendo acao vampiresca.'%®

Assim, vivem nos motéis terrenos, usufruindo dos prazeres sexuais junto aos
encarnados com que tém afinidade, em processos obsessivos!® reciprocos.
Kardec, examinando o sofrimento advindo das paixdes inferiores, traz em O
Livro dos Espiritos o seguinte pensamento dos Benfeitores: “Se as paix0es nao
existem materialmente, elas existem ainda no pensamento dos Espiritos
atrasados”16!, Referindo-se a impossibilidade do intercurso sexual entre eles,
comenta que esse tipo de paixdo causa suplicio no espirito debochado que vé as
orgias de que ndao pode tomar parte.

Na obra Sexo e Destino'%?, ditada pelo Espirito André Luiz, através dos médiuns
Francisco Candido Xavier e Waldo Vieira, somos informados da existéncia do
Hospital-escola Almas Irmas, instituicao destinada a socorrer Espiritos
desencarnados necessitados de reeducacao sexual. O Espirito André Luiz, ao
pedir informacdes ao instrutor Neves acerca do Instituto, recebe o
esclarecimento de que a agremiacao possuia vasta dependéncia reservada a
enfermos e era de suma importancia para os candidatos a reencarnacao, sendo
que os internados ou estudantes vinham, na maior parte, de estancias
purgatoriais, apos estarem aliviados das consequéncias mais imediatas dos vicios
e paix0Oes aviltantes, por eles acalentados no plano fisico.

Os coragoes eram examinados de forma rigorosa, atendendo a critério de
selecdo, conforme a angustia expiatéria em que se demoravam, e somente apos
serem considerados aptos, entravam naquele pouso de refazimento para estacoes
mais ou menos longas de estudo e meditacdo, objetivando pesquisar as causas e
observando os efeitos das quedas de natureza afetiva em que se haviam
precipitado. Informa, ainda, que todos eles, apds suficiente instrucao, retornavam
ao campo fisico pela reencarnacdo, nos ambientes em que faliram e, tanto quanto
possivel, nas familias consanguineas que lhes impuseram prejuizos ou que lhes
sofreram os danos.

No Hospital-escola Almas Irmas, muitos Espiritos equivocados espiritualmente,
obtinham o conhecimento para que pudessem aplica-lo quando do retorno ao

plano fisico da Terra, oportunidade em que, através das dificuldades e tentagcoes
continuas da vida material, comprovariam a assimilacdao das virtudes adquiridas.



No Hospital-escola os enfermos tém, como tema central de estudos, o sexo,
pesquisado e enobrecido nas inumeras Faculdades de ensino e desdobrado em
especialidades como: sexo e amor, sexo e matrimonio, sexo e maternidade, sexo
e estimulo, sexo e equilibrio, sexo e medicina, sexo e evolucgdo e sexo e
penalogia. O tema é complexo e esta aberto a novas contribuicoes, mas
esperamos ter colaborado para o debate.



43. O que realmente nos garante que existe vida apos a morte?

Antes de abordamos sobre a prova da vida apdés a morte, é importante trazermos
algumas das razoes pelas quais o homem tem dificuldade de aceitar a
imortalidade da alma e a sua sobrevivéncia. Podemos afirmar representar o fato
de o ser humano nao conseguir perceber, com os sentidos fisicos, os Espiritos e o
plano espiritual, o ponto principal da incredulidade ainda observada na Terra.
Contudo, precisamos ponderar que o ndo perceber algo pelos sentidos fisicos ndao
representa a sua inexisténcia, basta para isso lembrarmos do mundo
microscopico, comprovadamente existente, mas nao perceptivel diretamente
pelo homem. Nao deve a criatura, entdo, aceitar como verdadeiro tdo somente
aquilo que pode ser efetivamente percebido pelos cinco sentidos.

A crenca na vida apds a morte, historicamente, faz parte da cultura e religido de
diferentes povos, sendo uma das mais difundidas nas filosofias e nas religioes do
Oriente e do Ocidente. Em artigo intitulado “A Imortalidade do Ser Humano™163,
disponivel no site da Federacdo Espirita Brasileira, observamos ser o conceito de
existéncia e sobrevivéncia da alma admitido desde tempos longinquos, tendo
sido consolidado com as ideias trazidas pelos fil6sofos Socrates, Platdo,
Pitagoras, entre outros. Para o Espiritismo esse é um tema pacifico, o ser
humano é imortal, ndo morre, sendo sua sobrevivéncia comprovada por
inumeros fatos mediunicos e por fendmenos de emancipacao da alma.

Além de sermos Espiritos imortais, conservamos a nossa individualidade no
mundo espiritual, para onde retornaremos apos a morte do corpo fisico. Como
provas da vida espiritual, por oportuno, citamos:

1) Fenomenos de exteriorizacdo da alma: Durante o sono, enquanto o nosso
corpo descansa e os nossos sentidos estao relativamente inativos,
conseguimos vivenciar experiéncias — os sonhos — magnificas, extremamente
reais, nao podendo significarem exclusivamente alucinacao. Esses
fenomenos representam a emancipacao da nossa alma, auxiliando na
comprovacao de possuir o ser humano algo além do corpo fisico, que nada
mais é do que o nosso Espirito, nossa individualidade que sobrevive ao
corpo material. Os fenomenos de exteriorizacao da alma sao bem



observados nos casos de clarividéncia sonambuilica, onde as percepcoes e as
ideias transmitidas pelos sonambulos nao podem ser transmitidas pelos
orgaos fisicos, demonstrando estar a sua alma livre e gozando da vida
relativa de Espirito.

2) Casas mal-assombradas e o transporte de objetos: O fendomeno das casas
mal-assombradas é um dos mais conhecidos e frequentes na humanidade,
nao havendo quem dele nao tenha ouvido falar. Numerosos sao os lugares
mal-assombrados, as casas em cujas paredes e assoalhos nao se tenham
ouvido, em alguma época, ruidos e pancadas ou, ainda, o transporte e o
deslocamento de objetos, grandes ou pequenos, sendo mesmo arremessados
no ar. Lembremos, inclusive, ter a historia do Espiritismo comecado por um
caso de natureza mal-assombrada, com a familia Fox, numa casa em
Hydesville, no ano de 1848.

3) Fenomeno das mesas girantes: Designacao dada as comunicacoes dos
Espiritos por intermédio da movimentacao de uma mesa, que podia rodar,
levantar, dar batidas etc. Conquanto o movimento pudesse ser alcancado
com outros objetos, por ter sido a mesa utilizada no inicio do Espiritismo,
acabou sendo mantida a denominacao de mesas girantes, como a indicar
este tipo de fenomeno.

4) Manifestacao dos Espiritos pela escrita: Sao diversos os mecanismos de
comunicacao pela escrita, chamada psicografia, podendo ser: 1) Indireta,
quando obtida por intermédio de pranchas, cestas e mesinhas onde um lapis
¢ adaptado. 2) Direta ou manual, quando o médium, por influéncia dos
Espiritos, escreve diretamente a mensagem. 3) Pneumatografia, quando ha
a producao espontanea da mensagem, sem o concurso da mao do médium
ou de um lapis.

5) Manifestacao dos Espiritos pela audicao e pela palavra: Os Espiritos
podem se comunicar por intermédio do aparelho auditivo do médium ou
pelos seus orgaos da fala, sendo possivel manter conversa entre eles. O
médium, nestas situacoes, transmite o que ouviu do Espirito ou permite que
esse, diretamente, fale por meio de seu aparelho fonador. Tal fato pode
acontecer estando o médium consciente ou nao, nao raro falando de coisas
estranhas ao seu conhecimento ou ideias cotidianas.

6) Aparicoes e materializacoes de Espiritos: As aparicoes ocorrem quando



os Espiritos conseguem ser visualizados por pessoas com a capacidade de
ver Espiritos, os chamados médiuns videntes. Ja as materializacoes ocorrem
quando o Espirito torna-se visivel, de modo parcial ou total, para toda e
qualquer pessoa, independente de ter essa mediunidade ostensiva. As
aparicoes podem ser de forma vaporosa, meio imprecisa, como também
nitidas e com toda a aparéncia de um encarnado. Em certos casos de
materializacao, pode-se mesmo tocar e sentir o Espirito, adquirindo ele
tangibilidade.

7) Fenomenos de quase morte: No caso as pessoas relatam flutuar acima do
corpo fisico, tendo consciéncia nitida das duas realidades, a fisica e a
espiritual. Outras dizem viajar por um tinel luminoso, ficando seus sentidos
muito ampliados, ocorrendo também relatos de encontros com parentes,
amigos desencarnados, espiritos de luz ou encontros nao muito felizes com
desencarnados.

8) Terapia de vidas passadas: Realizada pela regressao de memoria ou por
inducao de Espiritos desencarnados, tem-se também uma prova da
imortalidade da alma e da reencarnacao. A ciéncia avanca no sentido da
confirmacao do Espirito, como origem e principio basico da vida, e da
reencarnacao como mecanismo natural para o entendimento do homem
acerca de seus sofrimentos. Ao verificar as consequéncias de seus atos
passados nos seus problemas atuais pode o individuo refletir e descobrir a
necessidade de desenvolver o abrandamento de suas tendéncias negativas e
a aceitacao dos problemas que enfrentamos.

9) Visoes no leito de morte: No momento da morte sao comuns as
percepcoes tidas pelas pessoas acerca do mundo espiritual e dos Espiritos,
havendo relatos de visoes de Espiritos familiares e amigos que vieram
auxiliar no processo do desencarne. Tais situacoes tém se mostrado nao
serem mera alucinacao.

10) Transcomunicacdo instrumental (TCI): E a comunicacao dos Espiritos
por intermédio de equipamentos técnicos e eletronicos, como gravador,
radio, computador, televisao, telefone e, mais recentemente, TV-fone, onde a
entidade espiritual aparece num monitor de TV e fala simultaneamente pelo
telefone. Sonia Rinaldi, fundadora do Instituto de Pesquisas Avancadas em
Transcomunicacao Instrumental — IPATI!%4, tem varios livros e revistas
eletronicas publicadas especificamente sobre o tema, sendo uma prova



cientifica de que realmente a morte nao existe.

Na Biblia também podemos encontrar provas da imortalidade da alma, como na
transfiguracao de Jesus, momento em que Moisés e Elias, ja desencarnados,
fizeram-se presentes, demonstrando a sobrevivéncia do Espirito apos a morte.
Vejamos o texto evangélico.

Seis dias depois, tomou Jesus consigo a Pedro, e a Tiago, e a Jodo, seu irmao, e
os conduziu em particular a um alto monte. E transfigurou-se diante deles; e o
seu rosto resplandeceu como o sol e as suas vestes se tornaram brancas como a
luz. E eis que lhes apareceram Moisés e Elias, falando com ele. E Pedro,
tomando a palavra, disse a Jesus: Senhor, bom é estarmos aqui; se queres,
facamos aqui trés tabernaculos, um para ti, um para Moisés e um para Elias. E,
estando ele ainda a falar, eis que uma nuvem luminosa os cobriu. E da nuvem
saiu uma voz que dizia: Este é o meu Filho amado, em quem me comprazo;
escutai-o. E os discipulos, ouvindo isso, cairam sobre seu rosto e tiveram grande
medo. E, aproximando-se Jesus, tocou-lhes e disse: Levantai-vos e ndo tenhais
medo. E, erguendo eles os olhos, ninguém viram, sendo a Jesus. E, descendo-os
do monte, Jesus lhes ordenou, dizendo: A ninguém conteis a visao até que o
Filho do Homem seja ressuscitado dos mortos [grifo nosso].16>

A comprovacao da sobrevivéncia do Espirito ap6s a morte do corpo fisico, esta
evidente nessa citacdo do Evangelho. O fato foi tao nitido a ponto de Pedro pedir
ao Senhor para construir um tabernaculo ou tenda, citada em outras versoes. Se a
sobrevivéncia do Espirito apds a morte ndao fosse uma realidade, mas tao
somente fruto da imaginacao de alguns, Moisés e Elias ndo poderiam ter se feito
presentes para o Divino Mestre.

A percepcao da presenca de Moisés e de Elias, por parte dos apostolos, pode ser
definida como vidéncia meditinica ou como materializacdo espiritual, que
independe da faculdade de ver Espiritos. O fendomeno da transfiguracao, além de
trazer a ideia da sobrevivéncia do Espirito, traz outros preciosos ensinamentos,
como a autoridade espiritual do Cristo, o entendimento de ser ele 0 Messias
aguardado, a ideia da reencarnagdo, os fenomenos meditnicos, as propriedades
do perispirito, entre outros.



Portanto, a sobrevivéncia do Ser espiritual depois da morte esta provada, de
maneira irrecusavel e, de certo modo até palpavel, pelas comunicag0es espiritas.
Como se verificou nas consideracoes sobreditas, além das provas inteligentes, ha
ainda a prova material das manifestagcOes visuais, ou aparicoes, que sao tao
frequentes e tdo auténticas, ficando impossivel contradizé-las.



44. Os Espiritos tém a mesma evolucao?

Nao. A classificacdao dos Espiritos, quanto a evolucdo, funda-se no seu grau de
desenvolvimento, nas qualidades por eles adquiridas e nas imperfeicdes de que
ainda ndo se livraram, sendo de “diferentes ordens, segundo o grau de perfeicdo
a que tenham chegado.”166

O numero dessas ordens é ilimitado, pois ndao ha entre elas uma linha de
demarcacao, tracada como barreira, de maneira que se podem multiplicar ou
restringir as divisoes, a vontade. Ndo obstante, se considerarmos os caracteres
gerais, poderemos reduzi-las a trés ordens principais: Espiritos Imperfeitos,
Espiritos Bons e Espiritos Puros.

Na primeira, colocar-se-ao os que atingiram a perfeicdao maxima: os puros
Espiritos. Formam a segunda os que chegaram ao meio da escala: o desejo do
bem é o que neles predomina. Pertencerdo a terceira os que ainda se acham na
parte inferior da escala: os Espiritos imperfeitos. A ignorancia, o desejo do mal e
todas as paix0es mas que lhes retardam o progresso, eis o que os caracteriza.'¢”

Esta classificacdo ndo é absoluta, pois as categorias ndo apresentam
caracteristicas fixas, mas sim no seu conjunto, de modo que de um grau a outro a
transicdo € imperceptivel. Kardec organizou uma escala espirita no tocante a
evolucdo dos espiritos, de modo a podermos determinar a ordem e o grau de
superioridade ou de inferioridade dos Espiritos com os quais nos relacionamos e,
assim, o grau de confianca e de estima que eles merecem, até porque os Espiritos
ndo sao iguais nem em poder, nem em saber, nem em inteligéncia e nem em
moralidade, variando conforme as experiéncias de cada um.

Pela Lei do Progresso, os Espiritos ndo pertencem para sempre a uma tnica
classe, podendo mesmo apresentarem caracteristicas de varias categorias,
contudo, pela linguagem e pelos atos, torna-se possivel ao homem identificar a



qual ordem e classe pertencem. Dentro da terceira ordem, de Espiritos
imperfeitos, podemos encontrar cinco classes de Espiritos: impuros, levianos,
pseudossabios, neutros, batedores e perturbadores. Na segunda ordem, dos bons
Espiritos, vemos quatro classes: benevolentes, sabios, de sabedoria e superiores.
Na primeira ordem, temos uma unica classe, de Espiritos puros.

Nos Espiritos da Terceira Ordem — Imperfeitos — ha predominancia da matéria
sobre o Espirito e propensdo ao mal, sendo muito presente a ignorancia, o
orgulho, o egoismo e todas as mas paixdes consequentes. Embora tenham a
intuicdo de Deus, ndo O compreendem.'®Vejamos, mais detalhadamente, cada
uma das classes que compdem essa ordem.

Na décima classe temos os Espiritos Impuros.'® Inclinados ao mal, que é o
objeto de suas preocupacoes, dao conselhos pérfidos, insuflam a discordia e a
desconfianca. Usam todos os disfarces para melhor enganar, apegando-se as
pessoas de carater fraco o bastante para cederem as suas sugestoes.
Reconhecem-se esses Espiritos pela linguagem, a trivialidade e a grosseria das
expressoes. Se encarnados, inclinam-se a todos os vicios e paixdes degradantes,
além de fazerem o mal pelo prazer de fazé-lo, sem motivos aparentes.

Na nona classe encontramos os Espiritos Levianos!”?. Sdo ignorantes, malignos,
inconsequentes e zombeteiros, gostando de causar pequenas contrariedades,
alegrias, intrigas e induzir maliciosamente ao erro, por meio de mistificacoes e
espertezas. Apresentam linguagem espirituosa, mas normalmente sem
profundidade. Na oitava classe temos os Pseudossabios.!”* Tém conhecimentos
bastante amplos, embora julguem saber mais do que realmente sabem. Por terem
realizado algum progresso, a linguagem tem um carater sério, que pode iludir
quanto a sua veracidade. Deve-se ter cuidado com essas manifestacoes, pois a
mensagem, conquanto eloquente, é uma mistura de verdade com inverdades,
apresentando sempre muita presuncgao e orgulho.

A sétima classe ¢é a dos Espiritos Neutros.!”2 Nao sao suficientemente bons para
fazerem o bem, nem bastante maus para fazerem o mal, tendem tanto para um
lado como para outro. Grande parte da humanidade encontra-se nesta classe. Na
sexta classe encontramos os Espiritos Batedores e Perturbadores.'”> Nao formam
uma classe diferente quanto as suas qualidades pessoais, podendo pertencer a
todas as classes da terceira ordem. Manifestam-se por efeitos sensiveis e fisicos,
como golpes, movimento e deslocamento anormal de objetos etc. Todos os
Espiritos podem produzir esses fenomenos, mas os Espiritos imperfeitos sao



mais aptos para as coisas materiais que inteligentes.

Na Segunda Ordem — Espirito bons — ha predominancia do Espirito sobre a
matéria, o desejo do bem e, conquanto ndo estejam completamente
desmaterializados, ja compreendem Deus e o Infinito, usufruem da felicidade
dos bons.'7* Na quinta classe temos os Espiritos Benévolos.'”> Sua qualidade
dominante é a bondade, tendo um saber limitado. Prestam servicos aos homens e
0s protegem.

A quarta classe é formada pelos Espiritos Sabios.!7 Tém grandes conhecimentos,
preocupando-se mais com as questoes cientificas do que com as morais. Na
terceira classe temos os Espiritos Prudentes ou de Sabedoria.'”” Apresentam
qualidades morais de ordem mais elevada, capacidade intelectual e poder preciso
de julgamento, embora nao detenham conhecimentos ilimitados.

A segunda classe é composta pelos Espiritos Superiores.'’ Retinem ciéncia,
sabedoria e bondade. Tém linguagem sublime e proporcionam nog¢oes corretas
sobre o mundo corp6reo. Comunicam-se voluntariamente com o0s que procuram
a verdade de boa-fé, mas se afastam dos movidos pela curiosidade ou paixoes
inferiores. Encarnam por excecdo, apenas para cumprir missao de progresso.

A Primeira Ordem € a dos Espiritos Puros!”, os quais ndo sofrem mais influéncia
da matéria, apresentando superioridade intelectual e moral absolutas. Forma
classe Unica!® tendo percorrido todos os graus da escala e se despojado de todas
as impurezas da matéria. Nao estao mais sujeitos a reencarnacao em corpos
pereciveis, pois ndo tem mais provas nem expiacoes a sofrer. Usufruem da
felicidade sem mesclas.

Sao os mensageiros e os ministros de Deus, cujas ordens executam para a
manutencdo da harmonia universal. Assistem aos homens nas suas angustias,
incitando-os ao bem ou a expiacdo de suas faltas, podendo comunicar-se com
eles sem pretender té-los constantemente ao seu dispor. Na Revista Espirita de
marco de 1865 consta a seguinte informacao sobre os Espirito puros.

[...] Os puros Espiritos sdao os messias ou mensageiros de Deus, para transmissao
e execucao de suas vontades. Eles realizam as grandes missoes, presidem a

formacdo dos mundos e a harmonia geral do Universo, encargo glorioso ao qual
sO se chega pela perfeicao. Somente os da ordem mais elevada compreendem o0s



segredos de Deus e se inspiram em seu pensamento, do qual sdo os
representantes diretos.'8!

Ainda abordando sobre os messias, trazemos a Revista Espirital®? de fevereiro de
1888. Vejamos:

Ao lado de Deus estao numerosos Espiritos que chegaram ao topo da escala dos

Espiritos puros, que mereceram ser iniciados em seus designios para dirigirem a

execucdo. Deus escolheu entre eles os seus enviados superiores, encarregados de
missoes especiais. Podeis chama-los de Cristos.

[...] os Messias, seres superiores que chegaram ao mais alto degrau da hierarquia
celeste, depois de haverem atingido uma perfeicao que os torna infaliveis dai por
diante, e acima das fraquezas humanas, mesmo na encarnacao. Admitidos nos
conselhos do Altissimo, eles recebem diretamente a sua palavra, que sao
encarregados de transmitir e fazer cumprir. Verdadeiros representantes da
Divindade, cujo pensamento eles tém, € entre eles que Deus escolhe os seus
enviados especiais, ou seus Messias para as grandes missoes gerais, cujos
detalhes de execucdo sdao confiados a outros Espiritos encarnados ou
desencarnados que agem por suas ordens e sob sua inspiracao.s3

Segundo o Espirito Emmanuel, na obra A Caminho da Luz, ha uma comunidade
de Espiritos Puros, eleitos pelo senhor Supremo do Universo, em cujas maos se
conservam as rédeas diretoras da vida e de todas as coletividades planetarias, sao
os Espiritos Cristicos.'8* Os Cristos sdao Espiritos purissimos, cuja sublime gloria
e soberano poder superam tudo quanto e magnificente e formidavel possa
imaginar, por enquanto, a mente humana. Na obra Universo e Vida, do Espirito
Aureo, obtemos mais informacdes sobre os Cristos, afirmando que:

Os Ciristos, Espiritos Purissimos, ndao encarnam. Nao tém mais nenhuma
afinidade essencial com qualquer tipo de matéria, que é o mais baixo estagio
da energia universal. Para eles, matéria ¢ lama fecunda, que nao desprezam,



sobre a qual indiretamente trabalham através dos seus prepostos, na
sublime mordomia da Vida, mas coisa com que ndao podem associar-se
contextualmente, muito menos em intimas ligacoes genéticas [grifo nosso].18

Como se observa da leitura acima, os Cristos, ao longo da jornada evolutiva,
atingiram tal nivel evolutivo que se manifestam apenas com corpos superiores, é
dizer, corpos formados pelo fluido universal. Nao reencarnam mais porque nao
podem mais ficar circunscritos a corpos materiais ou semimateriais.



45. Os Espiritos sabem todas as coisas?

Nao. Uma ideia muito comum, principalmente entre os que nao conhecem o
Espiritismo, € acreditar que os Espiritos tudo sabem, por se encontrarem
desprendidos da matéria. E um grande equivoco. Em O Livro dos Espiritos'ss,
Allan Kardec perguntou se as percep¢oes e conhecimentos dos Espiritos sao
infinitos, se eles sabem todas as coisas, sendo a reposta dada pela espiritualidade
no sentido de que quanto mais proximos da perfeicao, mais sabem e que, quando
superiores, sabem muito. Ja os inferiores sdao mais ou menos ignorantes em todos
0S assuntos.

Os Espiritos nao adquirem a perfeicao assim que deixam o envoltdrio carnal,
pois ndo sao mais do que as almas dos proprios homens, dotados do mesmo
conhecimento intelectual e moral. Se o simples fato de os Espiritos
desencarnarem desse a eles o conhecimento completo, ndo haveria razdo para a
reencarnacao. Reflitamos: Por que reencarnamos? Qual o seu objetivo? Para
aprender, para proporcionar ao Espirito a possibilidade de progresso moral e
espiritual, é dizer, através de cada reencarnagao o Espirito vai aprendendo,
estudando, adquirindo experiéncia e, paulatinamente, crescendo. Portanto, se o
Espirito desencarnado tudo soubesse, ndo seria l6gico ele reencarnar para
aprender aquilo que ja sabe.

O desencarne ndo nos da mais conhecimento. Pode acontecer que, com o retorno
ao plano espiritual, o Espirito recobre parte das suas lembrancas e do seu
conhecimento adquirido em vidas passadas, ampliando o saber. Entretanto,
mesmo nesta situacao, esse sera limitado e sempre representa a soma das
experiéncias vivenciadas pelo Espirito na sua caminhada, é dizer, quanto mais
vivencias tiver, mais saber refletira.

Na lei Divina a conquista do aprendizado é esforco individual, seja através do
trabalho, seja do estudo. Cada Espirito, entdo, s6 ira conhecer aquilo que
aprendeu e experienciou, nao havendo seres privilegiados por Deus. Aquele que
atingiu a superioridade de espirito o fez pelo seu proprio esforco, conquistando o
patrimonio hoje demonstrado. Logo, o progresso do Espirito é gradual. Com o
tempo ele vai se despojando de suas imperfeices e adquirindo os



conhecimentos que lhe faltam, ndo fazendo sentido, por exemplo, imaginar que o
Espirito de um criminoso, imediatamente ap0s o seu desencarne, torne-se sabio e
virtuoso, da mesma forma que seria contrario a justica de Deus imaginar que ele
fique eternamente na inferioridade moral, sem possibilidade de progresso.

Desta feita, assim como encontramos homens em diversos graus de
conhecimento e de bondade, da-se o mesmo com os Espiritos, podendo alguns
ter como caracteristica de personalidade a frivolidade, outros a mentira, outros
ainda a hipocrisia etc. Em sentido oposto, encontramos 0s que possuem as mais
nobres virtudes e o saber em grau desconhecido na Terra.

O Espirito Miramez!®’, comentando a questao 238 de O Livro dos Espiritos,
informa que os Espiritos Superiores conhecem muito, dominando grande parte
dos segredos da natureza divina e humana, embora ainda ndo conhecam tudo,
pois apenas Deus é o conhecedor das leis e dos segredos da criacdao que Ele
mesmo estabeleceu. Destaca que os Espiritos inferiores tém o conhecimento que
a sua elevacdo atingiu, de modo que muitos ndo sabem mais que os homens, e
outros sabem menos que estes.

A sabedoria é fundamental, mas ela s6 é adquirida gradativamente, de modo que
se a criatura deseja conhecer, devem aprender inicialmente as leis de amor, o
valor da caridade, os beneficios do perdao, e o que pode ser ttil a fraternidade
universal. Deste modo, a medida que os Espiritos forem se aproximando da
perfeicdo, o saber crescera na sua consciéncia, dotando a inteligéncia e o coragao
de variados recursos que lhe concedem a libertacao espiritual.

A diversidade de Espiritos, com conhecimentos e qualidades distintas, faz criar,
naturalmente, comunicacoes distintas de natureza positiva ou negativa. Para
distingui-las é preciso ter cuidado, estudo e uso constante do bom senso.
Todavia, o fato de os Espiritos ndo conhecerem tudo, ndo torna invalida suas
comunicagoes, pelo contrario, sdo essenciais ao estudo sobre a imortalidade da
alma e o caminhar para a perfeicao.



46. Os Espiritos podem prever o futuro?

Pergunta de igual teor foi feita aos Espiritos por Kardec!®, tendo a
espiritualidade respondido que se o homem tivesse condi¢oes de conhecer o
futuro, negligenciaria o presente e que buscar saber do amanha por intermédio
dos Espiritos é um grave erro, porque sua manifestacao ndao é meio de
adivinhacdo. Acresce que se o homem insistir numa resposta, ela sera dada por
um Espirito leviano, pois que este nenhum compromisso tem com a verdade.

Conforme explanado em O Livro dos Espiritos!®, o futuro é oculto ao homem,
de modo que somente em casos raros e excepcionais, Deus permite a sua
revelacdo. Obviamente, se 0 homem conhecesse o futuro, ndo trabalharia com a
mesma liberdade e dedicacdo, pois seria dominado pela ideia de inutilidade das
acoOes presentes, ou maxima cautela, evitando que determinadas atitudes
prejudicassem o futuro revelado. Deus ndo deseja que pensemos ou nos
comportemos assim, pois seu objetivo é que cada um concorra para a realizacao
das coisas, de modo que no curso de nossa experiéncia, estejamos preparados
para os acontecimentos futuros.

Kardec, em suas lucidas e sempre bem ponderadas considera¢des, reconhece ter
sido sabia a providéencia divina em ocultar o futuro. Reflete que a certeza de um
acontecimento venturoso lancaria o homem na inacdo e, em contrapartida, a de
um acontecimento infeliz o encheria de desanimo, ficando suas forcas
paralisadas em ambas as situacoes, motivo pelo qual o futuro nao lhe ser
mostrado sendo como uma meta que precisa alcancar por seus esforcos, mas
ignorando os tramites os quais tera de passar para alcancga-la.

E possivel ao Espirito prever situacdes que considere 1til revelar ou que, por
missdo, caiba tornar conhecidas, como por exemplo, quando deseja facilitar a
execucdo de uma coisa, levando a criatura a agir diversamente do modo pelo
qual agiria se ndo soubesse da revelacdo. Pode, ainda, ser uma prova ao homem,
pois a perspectiva de um acontecimento pode sugerir-lhe pensamentos positivos
ou negativos, cabendo-lhe tentar agir da maneira mais ajustada a Lei de Deus e,
também, porque do eventual ndo cumprimento da predicao dependera a forma
como ele suportara a decep¢ao. Assim, a prova objetiva colocar o individuo em



luta contra as tentacoes do mal, assegurando-lhe todo o mérito da resisténcia.

O tema merece sempre muita cautela, pois muitos sao os Espiritos enganadores
que se divertem em fazer previsoes, de modo que somente o conjunto das
circunstancias permite ao homem avaliar o grau de confianca que ditas previsoes
merecem, cabendo desconfiar de todas aquelas desprovidas de uma utilidade
geral, podendo as predicGes pessoais, quase sempre, serem consideradas
apocrifas.

Normalmente os Espiritos que falam de acontecimentos futuros que nao se
realizam, objetivam divertir-se com a credulidade, o terror, ou a alegria que
provocam, rindo posteriormente com o desapontamento sentido pelas pessoas.
Por outro lado, reflitamos ter em tudo um aprendizado, que no caso seria o de
por a prova aquele a quem as previsoes sao feitas, mediante uma apreciacdo do
modo pelo qual aceita o que ¢ dito e dos sentimentos que lhe despertam.

Observa-se que os Espiritos sérios, quando pressentem algum acontecimento,
ndo tém o habito de determinar a data, pois acontece de nao poderem ou nao
desejarem assim proceder, embora possam, em determinadas situacoes, fazer
com que o acontecimento seja pressentido, como um aviso. O Espirito pode
prever um fato, entretanto, 0 momento exato pode depender de circunstancias
que ainda ndo aconteceram e que tdao somente Deus conhece ou, ainda, do fato
de ser a medicdao do tempo diferente da nossa, é dizer, para a determinacao de
uma época precisa, necessario seria que os Espiritos se identificassem com a
nossa maneira de calcular, com o nosso calendario, o que nem sempre é cabivel,
ocorrendo dai, ndo raro, uma causa de erros aparentes.

Os Espiritos levianos, de modo contrario, nao tém escrupulos em nos enganar,
determinando os dias e as horas sem a menor preocupacao se o fato predito ira
ou nao ocorrer, motivo pelo qual devemos suspeitar de toda predicao
circunstanciada.

No tocante as reencarnagoes futuras, nao sao passiveis de revelacao na vida
atual, considerando ndo poder a existéncia futura ser percebida antes, ja que
determinada pela nossa conduta hoje na Terra e pelas resolucdes posteriores
como Espirito. Podemos saber, tdo somente, que tendo menos a expiar, mais
feliz ela sera, entretanto, saber onde e como exatamente se dara, é impossivel.

Por fim, ha também homens encarnados dotados de uma faculdade especial de



entrever o futuro, sao os chamados médiuns de pressentimento ou proféticos.
Neste caso a alma do médium, num desprendimento momentaneo, vé e pressente
o futuro. Se do feito houver uma finalidade ttil e condizente com os planos de
Deus, Ele permite que o fato seja relevado. Mesmo entre esses, a espiritualidade
informa que nos dias atuais os impostores sao em maior numero, mas que em
tempos vindouros essa faculdade tornar-se-a mais comum.



47. Os duendes e os gnomos sao Espiritos?

Os gnomos e duendes, de acordo com a crencga popular, seriam pequenos
personagens presentes em historias infantis e na mitologia de muitos povos
europeus, variando suas caracteristicas conforme o pais e a regido, podendo ser
bons e benevolentes ou travessos e maus. Além disso, sdao geralmente
conhecidos por terem afinidade com a natureza, protegendo-a ou por possuirem
uma personalidade engracada. A origem desta crenca data de muitos anos.

Para a Doutrina Espirita, esses seres existem, porém nao com o misticismo
usualmente conhecido pelo senso comum.

Allan Kardec tratou deste tema em O Livro dos Espiritos e na Revista Espirita.
Naquela oportunidade, informa-nos o Codificador que esses seres pertencem a
classe dos espiritos levianos!'®, o qual sao vulgarmente designados sob os nomes
de duendes, trasgos, gnomos e diabretes. Possuem uma personalidade
zombeteira, inconsequente, maliciosa e ignorante, tendo prazer em causar
pequenos desgostos e alegrias, atormentando e induzindo maliciosamente ao erro
por meio de mistificacOes e espertezas.

O codificador também tratou do tema na Revista Espirita'®* de 1858, mostrando
que esses Espiritos diabretes “batem nas portas, deslocam os méveis, aplicam
golpes nos tonéis, marteladas no teto e no assoalho, assobiam baixinho, soltam
suspiros lamentosos, puxam o0s lengdis e as cortinas dos que estao deitados”,
podendo-se reconhecer neles Espiritos batedores e perturbadores. Estes Espiritos
costumam manifestar-se por efeitos sensiveis e fisicos, como pancadas,
movimento anormal de corpos sélidos e agitacdao do ar, sendo particularmente
ligados a matéria, entretendo-se com as diabruras que fazem e com as partidas
que pregam.

Acresce que estes Espiritos imperfeitos estdao sob a dependéncia dos Espiritos
superiores, relacdo que confere a estes tltimos a capacidade de utilizar os
primeiros sempre que necessario. A linguagem dos duendes e gnomos
normalmente é espirituosa e engracada, mas sem profundidade.



Os Espiritos diabretes, pela sua facilidade e aptidao para a realizacdo de
fenomenos fisicos, podem também agir sobre alguns fenémenos da natureza,
segundo consta em O Livro dos Espiritos. Informa a Espiritualidade Superior
que alguns agem com conhecimento de causa, com livre arbitrio, e outros por
um impulso instintivo e irrefletido. Ensinam que os Espiritos mais atrasados sao
uteis ao conjunto, é dizer, enquanto ensaiam para a vida e antes mesmo de terem
plena consciéncia de seus atos e de seu livre arbitrio, atuam em certos
fendmenos, sem o saberem, como agentes.'*?

Primeiramente executam, posteriormente poderao dirigir as coisas do mundo
moral, de modo que tudo tem uma finalidade, tudo se encadeando na Natureza.
Os Espiritos que presidem aos fenomenos da Natureza, conforme sejam mais ou
menos material e inteligente o papel que desempenhem, pertencem as ordens
superiores ou as inferiores da hierarquia espirita, sendo Espiritos que foram ou
que ainda serao encarnados como nds. Neste tltimo caso, afirma o Espirito
Vianna de Carvalho:

[...] essas Entidades, que sdo orientadas pelos Espiritos Superiores, como ainda
ndo dispdem de discernimento, porque ndao adquiriram a faculdade de pensar, sao
encaminhadas a outras experiéncias evolutivas, de forma que nao se lhes
interrompa o processo de desenvolvimento.'3

Os que executam coisas materiais sao sempre de ordem inferior. Eles nao
habitam materialmente na Terra, presidindo aos fendomenos e os dirigindo de
acordo com as atribui¢des que tém. Assim, verifica-se serem responsaveis,
devido a acao direta nos elementos da natureza, como fogo, terra, agua e ar, a
tudo o que a Ciéncia humana designa como forcas ou produtos naturais. No
ambito da Doutrina Espirita sdo também conhecidos como seres “elementais”.
Assinala Manoel Philomeno de Miranda, no capitulo 09 do livro Loucura e
Obsessao:

Na cultura religiosa do passado e do presente encontraremos esses seres sob a
denominacdo de devas, elementais, fadas, génios, silfos, elfos, djins, faunos. [...]
os cabalistas também classificaram os elemantais mais evoluidos, encarregados



do Ar, da Terra, do Fogo e da Agua, respectivamente de Gnomos, Silfides,
Salamandras e Ondinas.'**

O Espirito André Luiz, na obra Nosso Lar'®>, menciona também a existéncia de
“servidores comuns do Reino Vegetal”, que seriam Espiritos da Natureza
totalmente estranhos a sua compreensao, os tais “elementais”. O mesmo autor
espiritual, agora no livro Libertacdo'®, relatando incursdo a zonas inferiores,
recebe instrucao de Gubio que naquela colonia purgatorial quem nao cumpre
dolorosa peniténcia regenerativa, pode ser considerado inteligéncia sub-humana.
Destaca a existéncia de milhares de criaturas utilizadas nos mais rudes servicos
da natureza, movimentando-se no local em posicao infraterrestre e que, a
ignorancia, no momento, nao lhes conferia a gloria da responsabilidade.

Acresce que estas criaturas estdao em desenvolvimento de tendéncias dignas,
candidatando-se a humanidade conhecida na Terra, situando-se entre o raciocinio
fragmentario do macaco e a ideia simples do homem Primitivo na floresta.
Portanto, existem varios estagios dos Espiritos que se ocupam da Natureza,
desde os que animam intmeros animais de infima ordem, até aqueles que
alcancaram certo desenvolvimento e, por isso, ordenam e dirigem as coisas do
mundo material, inicialmente, e depois as de ordem moral.

A baixa estatura dos duendes — embora mantenham forma idéntica aos humanos
— é explicada por Divaldo Pereira Franco como sendo uma caracteristica a eles
aplicada em razao do seu baixo grau evolutivo, visto ndo terem tido a
oportunidade de reencarnar na Terra. Deste modo, apresentam-se normalmente
em dimensoes reduzidas a nossa.'®”

Por conta de suas experiéncias mediunicas, Divaldo acredita que alguns estariam
vivendo periodo intermediario entre as formas primitivas e hominais, como uma
preparacdo para reencarnacoes humanas no futuro, de modo que os mais
atrasados nao suspeitem estarem a servico de Deus, sendo tteis pela ajuda que
prestam ao conjunto. Devem ter uma espécie de consciéncia fragmentaria.

Informa viverem estes Espiritos em regioes do Espaco adequadas ao seu
desenvolvimento, conquanto muitas vezes se misturem com 0s homens ou vivam
na Natureza. Dentre as muitas tarefas que executam, destaca a protecao aos
vegetais, aos animais, aos homens, a contribuicao para acontecimentos como as



tempestades, as chuvas, os maremotos, os terremotos, interferindo nos
fendmenos naturais da Natureza sob o comando dos Engenheiros Espirituais que
operam em nome de Deus.

Além disso, observa que embora nao possamos normalmente visualiza-los, nao
significa serem destituidos de matéria, mas tdo somente se encontrarem em fase
de desenvolvimento perceptivel apenas aos médiuns, pela sua percepcao
especial, assim como os Espiritos desencarnados s6 conseguem ser percebidos
por quem € dotado de faculdade meditinica apropriada.

Cabe mencionar, também, a existéncia de seres elementais junto as aguas,
conhecidos como ondinas e ninfas, quando ligados a agua doce, como rios, lagos
e riachos, e sereias e tritdes, que seriam elementais ligados diretamente as
profundezas das aguas salgadas. De toda sorte, ondinas, sereias, gnomos,
duendes e fadas sdao apenas denominagdes do vocabulario humano para disfargar
a verdadeira face da natureza extrafisica, que se encontra além das percepcoes
ordinarias dos encarnados. Tenhamos em mente estar o universo repleto de vida,
com todos os seres contribuindo para o equilibrio do mundo, nao significando a
nossa surpresa sua inexisténcia, mas apenas nossa profunda ignorancia quanto
aos “mistérios” da criacao.

Por fim, a Doutrina Espirita explica como os Espiritos se manifestam e
provocam fenomenos fisicos, mostrando que, na verdade, a mitologia e a
imaginacdo popular acabaram criando supersticoes e seres para justificar esses
fendomenos, ndo sendo eles outra coisa sendo Espiritos ainda imperfeitos, na
infancia espiritual, trilhando os mesmos caminhos que ja percorremos, pois, 0
Progresso é Lei Divina incontornavel.
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Capitulo 7

Desencarnacgao




48. Por que o temor da morte?

Na obra O Céu e o Inferno, Allan Kardec convida-nos a meditar sobre este tema,
o qual muitas pessoas ndo gostam de falar, analisar, conhecer ou se preparar para
sua ocorréncia. Contudo, sabemos que o ndo pensar na morte ndo impede que ela
venha, pois é¢ um fendmeno natural, inerente ao processo da vida material dos
seres vivos. Querendo ou nao, pensando nela ou ndo, todos nds passaremos pela
experiéncia da morte.

Segundo Divaldo Pereira Franco, para o Espiritismo, sob o aspecto filosofico, a
morte ndo € a interrupcao da vida, mas tdo somente o fendomeno bioldgico, pois a
vida é uma jornada incessante, ininterrupta, tanto no corpo fisico, como fora
dele. A morte, portanto, € a perda do corpo com o prosseguimento da vida, além
do timulo.1*8

O Espirito Manoel Philomeno de Miranda, no livro Temas da Vida e da Morte!®,
psicografado por Divaldo Pereira Franco, elucida resultar o temor da morte de
varios fatores, que sao proprios da natureza humana e da existéncia corporal. O
primeiro fator seria o instinto de conservac¢ado da vida, que constitui uma forca
preventiva contra tudo aquilo que possa ameaca-la. Trata-se da Lei de
Conservacao, parte componente da Lei Divina sobre a moral, e em razao dela,
esforcamo-nos para evitar situacoes de risco e por-nos a salvo, resguardando a
vida material.

Em O Céu e o Inferno, Allan Kardec elucida ser este temor um efeito da
sabedoria da Providéncia e uma consequéncia do instinto de conservacgao natural
a todo ser vivo, pois enquanto a criatura nao esta bastante esclarecida sobre as
condic¢Oes da vida futura, ele é fundamental, funciona como um contrapeso a
tendéncia que, sem esse limite, levaria 0 homem a deixar prematuramente a vida
e a negligenciar o trabalho na vida fisica que serve ao seu adiantamento moral e
intelectual.?0

Outro fator é a predominancia da natureza material, que nos Espiritos inferiores
comanda as suas inspiracdes. Nos individuos imediatistas, ainda presos aos
prazeres e as sensacOes da matéria, o temor da morte é maior, fazendo-os recear



a perda dos gozos em que se comprazem. Quando exercitamos o egoismo, a
ambicdo, o orgulho e nos apegamos aos prazeres fisicos e as posses materiais,
permitimos que predomine em nos a natureza material e nao a espiritual.

O temporario esquecimento da vida espiritual, quando reencarnado, é também
motivo a favorecer o medo da morte. A reencarnacao promove o transitorio
esquecimento do passado, que é providencial para poupar ao Espirito a amargura
que os seus erros impoem e os seus delitos afligem. Esse esquecimento,
entretanto, constitui motivo de receio da morte por conta da auséncia de
elementos que estruturem a confianga na sobrevivéncia da alma, com o retomo
ao mundo espiritual. As sensacoes sobrepoem-se as emocoes, fixando-lhe os
interesses na vida fisica, apesar de saber da sua efémera existéncia.

Podemos também elencar como fator a contribuir para o temor da morte o
conteudo religioso de algumas doutrinas, que oferecem uma visao distorcida do
que sucede a alma apo6s a ruptura dos lacos materiais, com o estabelecimento de
prémios e punicoes de carater material, nos quais as religioes do passado
firmaram a estrutura da existéncia espiritual.

Infelizmente, temos aprendido, ao longo dos tempos, que s6 ha uma vida, a ideia
da unicidade da existéncia faz nascer em nds o anseio de gozar esta vida ao
maximo, sem nos preocupar no aprofundamento das questdes transcendentais.
Além disso, a nocao de continuidade da existéncia, ap6s a morte do corpo,
indicava-nos lugares fisicos onde haveria gozos ou penas, é dizer, o0 Céu ou o
Inferno. De um lado, a beatitude contemplativa perpétua e a indiferenca pelo
sofrimento alheio, de outro as horriveis e eternas torturas de condenados ardendo
no fogo do inferno eternamente. E tudo isso com a permissao de Deus.

Outro fator que proporciona temor a morte fisica do corpo é o receio do
aniquilamento da vida. Acabar. Desaparecer. E este o grande temor daqueles
extremamente apegados a vida e aos prazeres materiais, que sequer cogitam das
questdes espirituais. E também o grande medo daqueles desiludidos, inseguros,
incertos de que realmente existe algo para além da morte do corpo, por falta de
conhecimento, de informacdes corretas a respeito do futuro da alma e daquilo
que lhe esta destinado.

Pela leitura das observacoes acima, verifica-se ser a desinformacao, o
desconhecimento e as concepcoes erradas sobre a vida futura os maiores
responsaveis pelo temor da morte. O receio da morte resulta, portanto, da



insuficiéncia de conhecimentos sobre a vida futura.

Allan Kardec, em O Livro dos Espiritos?!, questiona a Espiritualidade de onde
vem esse temor da morte que varias pessoas sentem, considerando terem elas
diante de si o futuro. Esclarecem os Espiritos da codificacao que falece de
fundamento semelhante temor, mas que tal fato é compreensivel na medida em
que, quando criancgas, houve quem procurasse persuadi-las de que ha um inferno
e um paraiso e que mais provavel é irem para o inferno, visto que também lhes
foi dito que o existente na natureza constitui pecado mortal para a alma.

Entdo, quando adultas, essas pessoas, ndo podendo admitir tal coisa, tornam-se
ateias ou materialistas, sendo levadas a crer que, ap6s a vida presente, nada mais
existe. Por outro lado, aos que mantiveram suas crencas da infancia, temem o
chamado fogo eterno que os queimara sem 0s consumir e, ao justo, a morte nao
inspira qualquer temor, porque sua fé da-lhe a certeza do futuro, tem esperanca
de contar com uma vida melhor; a caridade praticada da-lhe a conviccao de que,
no mundo para onde tera de ir, ninguém o olhara de modo a lhe infligir temor.

A medida, porém, que se aclaram os enigmas em torno da realidade post
mortem, em que os fatos demonstram o seu prosseguimento, o temor cede lugar
a confianca e as duvidas sdo substituidas pela certeza da perenidade do ser, que
se sente estimulado a preparar, desde entdo, esse futuro. Essa certeza leva,
portanto, o homem a uma alteracdao nos objetivos da vida, que passam a ser
menos materialistas e muito mais espirituais.

Kardec?? lembra que o homem carnal, mais ligado a vida corpérea que a vida
espiritual, tem sua felicidade na satisfacao fugaz de todos os seus desejos,
preocupando sempre com as vicissitudes da vida, numa ansiedade e tortura
perpétuas. Deste modo, a duvida do futuro e o fato de ter de deixar no mundo
todas as suas afeicOes e esperancas, faz nascer o temor da morte. Diferente,
entretanto, € a situacao do individuo moral, colocado acima das falsas
necessidades do mundo material e que vivencia gozos desconhecidos para o
homem estritamente material, pois ditoso pelo bem que faz, ndo sente as
decepcoes e as contrariedades, é dizer, nenhuma impressao dolorosa lhe causa.

Reforcando o entendimento exarado por Kardec, o Espirito Miramez2%
acrescenta poder o medo da morte também nascer de certos compromissos
assumidos quando do preparo da reencarnacao, e que ainda ndao foram totalmente
cumpridos. Destaca ser o Cristo o vencedor da morte, pois Ele disse que voltaria



no terceiro dia, e Se fez visivel depois do timulo, para alegria de toda a
humanidade e, sendo a Doutrina Espirita a continuacao dos ensinamentos de
Jesus, assevera que ninguém morre, mas continua a vida em todas as direcoes do
existir. Para o Espiritismo, tudo é vida, e vida com abundancia.

A certeza de que a vida continua, de que somos Espiritos imortais,
momentaneamente vivenciando uma das inumeraveis encarnacoes, faz com que
tanto a vida quanto a morte tornem-se estacoes de parada na viagem, rumo ao
destino de todos nos: a perfeicao. Assim, o sentimento de temor da morte
desaparece, pois, se 0s proprios mortos voltaram para nos informar sobre a vida
futura, ndo ha como duvidar.

Para concluir nossas consideracoes, trazemos um depoimento contido na obra O
Céu e o Inferno?®, de um Espirito feliz, médico russo, chamado Senhor Cardon.
Ele, quando encarnado, adquiriu ideias um tanto materialistas e, apos ser afetado
por um problema cardiaco incuravel, abateu-se pela perspectiva da morte.
Chegado o momento do seu desencarne, reuniu a familia e, num momento em
que parecia ter morrido, abriu os olhos e exclamou:

— O meus filhos, belo! sublime! Oh! a morte! que beneficio! que coisa suave!
Morto, senti minha alma elevar-se bem alta, porém, Deus me permitiu voltasse
para dizer-vos: Ndo lamenteis a minha morte, que € a libertacao. Ah! que eu nao
posso descrever-vos a magnificéncia de tudo quanto vi, as impressoes que
experimentei! Mas ndo poderieis compreendé-las... O meus filhos, comportai-
vos sempre de modo a merecer esta inefavel felicidade reservada aos homens de
bem; vivei conforme os preceitos da caridade; do que tiverdes, dai uma parte aos
necessitados.

Apos o seu desencarne, Kardec informa ter sido o Senhor Cardon evocado
acreditando que tal proceder seria instrutivo a todos. Questionado acerca do
lugar onde esteve no intervalo do que chamaram duas mortes, respondeu o
Espirito:

— R. O que vi... E poderieis compreendé-lo? Nao sei, visto como nao



encontraria expressoes apropriadas a compreensdo do que pude ver durante 0s
instantes em que me foi possivel deixar o envoltorio mortal. [...] — R. O Espirito
nao mede distancias, nem lhes conhece o valor como a vés acontece. Arrebatado
por ndo sei que agente maravilhoso, eu vi os esplendores de um céu, desses que
s6 em sonho podemos imaginar. Esse percurso, através do infinito, fazia-se com
celeridade tal que eu ndao pude precisar os instantes nele empregados pelo meu
Espirito.

E quando questionado se atualmente estava fruindo da felicidade que entreviu,
responde:

— R. Nao; bem desejaria poder frui-la, mas Deus ndo deveria recompensar-me
de tal maneira. Revoltei-me muitas vezes contra os pensamentos abencoados que
0 coracao me ditava e a morte parecia-me uma injustica.

Médico incrédulo, eu havia assimilado na arte de curar uma aversao profunda a
segunda natureza, que é o nosso impulso inteligente, divino; para mim a
imortalidade da alma ndo passava de ficcao propria para seduzir as naturezas
pouco instruidas, embora o nada me espantasse, maldizendo o misterioso agente
que atua perenemente. A Filosofia desviara-me, sem que eu desse por isto, da
compreensdo da grandeza do Eterno, que sabe distribuir a dor e a alegria para
ensino da humanidade.

Ap6s informar que ndo usufruia da felicidade que entreviu naquele subito
momento antes do seu desencarne, questionou-se, entdo, se era infeliz. Assim
responde o Espirito do Senhor Cardon:

— R. Ndo, uma vez que me tornei crente antes da morte, e isto de coragao e
consciéncia. A dor acabrunha nesse mundo, mas fortalece sob o ponto de vista
do futuro espiritual. Notai que Deus teve em conta as minhas preces e a crenga
nele depositada em absoluto; estou firme no caminho da perfeicdo, e chegarei ao
fim que me foi permitido lobrigar. Orai, meus amigos, por este mundo invisivel



que preside aos vossos destinos; esta permuta fraternal é de caridade; € a
alavanca que poe em comunhdo os Espiritos de todos os mundos.[...] — R. Peco
a todos os meus que acreditem no Deus poderoso, justo, imutavel; na prece que
consola e alivia; na caridade que é a mais pura pratica da encarnagao humana;
peco-lhes que se lembrem que do pouco também se pode dar, pois o 6bolo do
pobre é o mais meritorio aos olhos de Deus, desse Deus que sabe que muito da
um pobre, mesmo que dé pouco. [...] Tereis rudes provacoes, querida, amada
familia; aceitai-as, porém, corajosamente, lembrando-vos de que Deus as Vé.
Repeti amitde esta prece: ‘Deus de amor e bondade, que tudo faculta e sempre,
da-nos forca superior a todas as vicissitudes, torna-nos bons, humildes e
caridosos, pequenos pela fortuna e grandes de coracdo. Permite seja espirita o
nosso Espirito na Terra, a fim de melhor te compreendermos e te amarmos. Seja
teu nome emblema de liberdade, 6 meu Deus! — O consolador de todos os
oprimidos, de todos os que necessitam de amar, perdoar e crer.”



49. Como se da o processo de desencarne?

No instante da morte do corpo material, a alma retorna ao mundo dos Espiritos,
de onde havia saido temporariamente para progredir em termos intelectuais e
morais. A alma conserva a sua individualidade apds a morte e jamais a perde,
constata a sua individualidade pela manutencao de seu corpo fluidico, chamado
de perispirito que tem a mesma aparéncia da sua ultima encarnacao.%

A alma leva consigo a lembranca dos acontecimentos e dos atos praticados. Essa
lembranca que leva da sua vida corporea é cheia de docura ou de amargor,
segundo o emprego bom ou mal que deu a sua jornada terrena. Quanto mais
elevada e pura for a alma, menos se prende as coisas materiais que deixou na
Terra e mais rapidamente compreende a futilidade delas.20¢

As comunicac¢des que os Espiritos podem manter com os homens, através de
médiuns, atestam a imortalidade, a sobrevivéncia e a individualidade da alma.
Por meio destas comunicacdes os Espiritos revelam sua inteligéncia, suas
qualidades proprias e a consciéncia do eu.

Os Espiritos dao ainda provas de sua individualidade apés o desencarne quando
revelam sua identidade através de sinais incontestaveis, ao se lembrarem de
detalhes pessoais da sua vida terrena e, também, quando se manifestam, em
aparicoes, com a mesma imagem de quando estavam encarnados.

Abordando acerca da separagdo entre a alma e o corpo material, podemos dizer
que a morte do corpo material ndo causa sofrimento para a alma, que vé chegar
ao fim o seu exilio na vida corporea. O corpo sofre muitas vezes mais durante a
vida do que no momento da morte. A morte promove o desprendimento da alma
do seu corpo transitério, pois rompe os liames que a mantinham presa a vida
material.

Esse desprendimento ocorre gradualmente, o Espirito vai se desprendendo pouco
a pouco, a medida que os lacos fluidicos que os ligam se desfazem. Desta feita,

para a alma, a morte é apenas a destruicao do corpo material, separando-se desse
com a cessacao da vida organica. Contudo, como dito alhures, leva consigo o seu



perispirito que a ligava ao corpo e que se desprendeu.

O tempo com que se processa o desprendimento da alma do seu corpo material é
variavel segundo cada individuo. Para a alma que praticou o bem e as virtudes
na vida material, o processo de libertacdo é bastante rapido, podendo ocorrer
mesmo na agonia e perturbacdo do desencarne, com o corpo material mantendo
apenas a vida organica. Ja para a alma que se prendeu as coisas materiais e a
sensualidade, o desprendimento é mais demorado, podendo durar, as vezes, dias,
semanas e até meses.

Esse desprendimento lento é devido a afinidade criada entre o perispirito e o
corpo material, em razdao da preponderancia que a alma deu as coisas materiais.
Quanto mais a alma estiver identificada com as coisas materiais, mais sofrera
para se separar do corpo material. Cabe destacar, também, que o tipo de morte
influencia num desprendimento mais ou menos célere do perispirito, assim como
na perturbacao que o Espirito sofre na hora do desencarne.

No caso especifico de morte por suicidio, esse desprendimento é, geralmente,
bastante complicado. Sendo o suicidio um atentado contra a vida, o sofrimento
quase sempre permanece por periodo igual ao tempo em que o Espirito ainda
deveria estar encarnado. As dores da lesao fisica provocada repercutem no
Espirito e a decomposicdo do corpo, sua destruicao pelos vermes, em alguns
casos, pode ser sentida em detalhes, pelo Espirito. Além disso, o remorso gera
um sofrimento moral muito acentuado ao suicida.

Na morte violenta, como o perispirito esta fortemente ligado ao corpo material e
as forcas vitais bastante ativas e como os liames que unem o envoltorio material
ao perispirito estdo bem fortes, o desprendimento completo torna-se mais lento.
Neste caso, o desprendimento s6 comeca depois da morte e seu término, ndo
ocorre rapidamente. O Espirito fica aturdido, ndo compreendendo o seu estado,
permanecendo na ilusdo de que vive materialmente por um periodo mais ou
menos longo, conforme o seu nivel de espiritualizacgao.

Nos casos de morte coletiva, tem sido observado que nem todos os que perecem
ao mesmo tempo tornam a ver-se logo, pois presos na perturbacao que se segue a
morte, cada um vai para uma direcdo, ou sé se preocupa com os que lhe
interessam. A verdade é que cada tipo de morte do corpo material causa um
impacto diferente no momento do desprendimento da alma.



No caso de aborto provocado, o Espirito sofre o trauma provocado pela morte
violenta, embora amenizado por ndo estar ainda comprometido com o mundo
material. Geralmente, ao ver frustrada a sua intencao de reencarnar,
principalmente se imaturo moralmente, nasce-lhe o rancor contra o ato
criminoso cometido pelos pais e, por vezes, torna-se seu perseguidor implacavel.
No aborto espontaneo, observa-se uma provacao para o reencarnante e/ou para
os pais, sendo o Espirito desligado facilmente, ja que os lacos que o prendem ao
corpo fisico sdo ténues.

Em se tratando de morte na infancia, o desencarne é bem mais tranquilo, mesmo
em tragicas circunstancias, posto que o Espirito, nessa fase, permanece em
estado de dormeéncia e desperta lentamente para a realidade terrestre. S na
adolescéncia é que o reencarnante entra em plena posse de suas faculdades.

Em situagGes como a eutanasia, como o fluido vital do doente ainda circula por
seu corpo fisico, a eutanasia dificulta o seu desligamento, ficando o
desencarnante preso ao corpo inerte, em plena inconsciéncia e incapacidade de
reacdo, até que se complete o esgotamento do fluido vital de seu organismo pela
faléncia dos érgaos. So a partir deste momento inicia-se o desligamento do
perispirito e, ndo raro, mesmo apos o desligamento, o Espirito ainda se conserva
apatico, sonolento e desmemoriado, por ter tido abreviado criminosamente o
desenlace do corpo material.

No caso de doenca curta ou fulminante, com o falecimento em plena vitalidade,
salvo se ja for um Espirito espiritualizado, o desencarnante podera vir a ter
problemas de desligamento e adaptacdo, considerando serem ainda muito fortes
suas impressoes e interesses relacionados a vida fisica.

O grau de moralidade do Espirito exerce grande influéncia no momento do
desencarne. Para a alma que cultivou as atividades intelectuais e morais e que
manteve 0s pensamentos elevados, o desprendimento comeca mesmo durante a
sua vida corporea, a ponto de ser quase instantaneo. Uma vez parcialmente
separada da vida material, consegue antever o seu futuro e gozar por antecipacao
do estado de Espirito.

Uma vez no mundo dos Espiritos, a alma reencontra as pessoas que conheceu na
vida material e que morreram antes dela, segundo a afeicdo que reciprocamente
mantiveram. Quase sempre, os Espiritos amigos vém recebé-la na sua volta ao
mundo dos Espiritos e a ajudam a se libertar das faixas da matéria. Vé também



os Espiritos que se encontram na vida espiritual e pode, ainda, visitar os
Espiritos que se encontram encarnados.

Em seguida a morte do corpo material, a alma, geralmente, nao tem consciéncia
imediata de si mesma. Ela fica perturbada por algum tempo. Entretanto, a
duracgdo desta perturbacdao depende da elevacao moral da alma, como nos afirma
Kardec em O Livro dos Espiritos:

Por ocasido da morte, tudo, a principio, é confuso. De algum tempo precisa a
alma para entrar no conhecimento de si mesma. Ela se acha como que aturdida,
no estado de uma pessoa que despertou de profundo sono e procura orientar-se
sobre a sua situacdo. A lucidez das ideias e a memoria do passado lhe voltam a
medida que se apaga a influéncia da matéria que ela acaba de abandonar, e a
medida que se dissipa a espécie de névoa que lhe obscurece os pensamentos. [...]
muito variavel é o tempo que dura a perturbacao que se segue a morte. Pode ser
de algumas horas, como também de muitos meses e até de muitos anos. Aqueles
que, desde quando ainda viviam na Terra, se identificaram com o estado futuro
que os aguardava, sao os em quem menos longa ela é, porque esses
compreendem imediatamente a posi¢cao em que se encontram.2

E acrescenta o codificador:

Aquela perturbacdo apresenta circunstancias especiais, de acordo com os
caracteres dos individuos e, principalmente, com o género de morte. Nos casos
de morte violenta, por suicidio, suplicio, acidente, apoplexia, ferimentos etc., o
Espirito fica surpreendido, espantado e ndo acredita estar morto. Obstinadamente
sustenta que ndo o esta. No entanto, vé o seu proprio corpo, reconhece que esse
corpo € seu, mas nao compreende que se ache separado dele. Acerca-se das
pessoas a quem estima, fala-lhes e ndo percebe por que elas ndo o ouvem.
Semelhante ilusdo se prolonga até ao completo desprendimento do perispirito.
S6 entdo o Espirito se reconhece como tal e compreende que ndo pertence mais
ao numero dos vivos [grifo nosso].



Como visto, a alma do homem que se prendeu as coisas materiais e ndo manteve
a consciéncia pura conserva por muito mais tempo a impressao da matéria e
somente depois do completo desprendimento do Espirito, reconhece o seu novo
estado, compreendendo ndo fazer mais parte do mundo dos chamados vivos.

Em resumo, praticando a Lei de Deus, atingimos o verdadeiro objetivo da vida
material, alcancamos o rapido desprendimento da alma do corpo material,
independentemente do que possa causar a sua morte e passamos de modo breve
pela perturbacdo que se segue a morte, sendo apenas um sono leve com um
despertar feliz. Com a libertacao, voltamos a lucidez com o pleno
reconhecimento de si mesmo na vida espiritual, sempre sob o amparo dos
Espiritos bons, amigos e familiares.



50. O Espirito, ao desencarnar, encontra logo os familiares que o
antecederam na vida espiritual?

Depende. Esse reencontro, mais ou menos rapido, é diretamente influenciado
pelo grau de evolucao e preparo espiritual do desencarnante. Allan Kardec fez
questionamento semelhante aos Espiritos da codificacdo, sendo-lhe informado
que este encontro nem sempre pode ser imediato pois o Espirito, ao retornar ao
plano espiritual, precisa de um tempo para reconhecer o seu estado, tomar
consciéncia de ndo se encontrar mais no plano fisico.28

Como explicado na questdo anterior, o Espirito, quando desencarna,
normalmente perde os sentidos e fica num estado mais ou menos longo de
perturbacdo, sendo encaminhado, muitas vezes, para colonias de recuperacao no
plano espiritual para que possam, aos poucos, recobrar a consciéncia de si
mesmos, e esse despertar esta diretamente relacionado a evolucao da criatura. Ha
uns que logo recobram sua completa lucidez, compreendem seu estado na
espiritualidade e estdo aptos a abracar seus familiares e amigos, presentes e
alegres pelo seu retorno a erraticidade. Conquanto a variacao seja quase infinita,
raros sao os que nao perdem a lucidez no momento do desencarne,
principalmente na pequena condicao evolutiva em que se encontra a humanidade
terrena, sendo o mais comum nao perceber o desencarnante a situacdo da morte.
O Espirito Miramez, recordando a bondade divina, elucida:

Para o auxilio aos nossos companheiros que morrem e continuam mortos,
existem mutirdes e mais mutirdes de Espiritos adestrados nas coldnias
espirituais, encarregados de dar assisténcia compativel com os Espiritos, nos
quais a inconsciéncia da vida domina os sentimentos, trabalhando sempre por
ordem de Deus, usando os canais do Cristo.20?

Destacamos o caso do Espirito André Luiz que, apos o seu desencarne, ficou
numa zona inferior, conhecida como umbralina, por oito anos e, mesmo apoés ser



resgatado e seguir para a colonia Nosso Lar, ndao encontrou sua mae
imediatamente, precisando aguardar certo tempo, até porque sua genitora
encontrava-se em um plano espiritual superior.2!® Qutro caso interessante
encontra-se em O Céu e o Inferno, na segunda parte da obra, quando Kardec traz
o depoimento de uma mae suicida, tendo ela se enforcado no celeiro logo apos a
desencarnacao do filho, na intencao de estar novamente com ele e o encontrar no
plano espiritual, o que ndo aconteceu.

O filho, ao ser evocado, disse saber do suicidio da mae e afirmou ter ela, com a
infeliz atitude, retardado indefinidamente o reencontro de ambos, que
aconteceria logo se a mdezinha tivesse se conformado resignadamente a vontade
do Pai. Diz o filho “pobre, excelente mae! Nao pode suportar a prova dessa
separacdo momentanea” e aconselha “maes, que me ouvis, quando a agonia
empanar o olhar dos vossos filhos, lembrai-vos de que, como o Cristo, eles
sobem ao cimo do Calvario, donde deverdo algar-se a gloria eterna”. A mae
também foi evocada, mas se encontrava revoltada com a Providéncia Divina, por
ndo ter permissao de ver o filho, emitindo frases como “Quero ver meu filho...”,
“Quero-o... quero-o porque me pertence!”, “Ndo, Deus ndo € justo; nao € o Deus
das maes, nao lhes compreende as dores e desesperos...”, ou ainda “Meu filho!
Meu filho, onde estas?”?'! Como a mde almejou reunir-se ao filho por meio do
suicidio, um crime aos olhos de Deus, acabou sendo responsabilizada por
afrontar as leis naturais, sendo a auséncia do ente querido a propria punicao.

Quando o Espirito é mediano, com algum conhecimento e depuracao espiritual,
necessita de certo periodo de tempo para o refazimento da morte, sendo, em
alguns casos, transferido para a habitacdo dos préprios familiares que o
precederem no plano espiritual, os quais detém méritos para receber e
acompanhar os parentes que chegam a erraticidade. Vale recordar o caso
observado em Nosso Lar, quando dona Laura teve permissao para receber em
sua casa, na colonia espiritual, a neta recém-desencarnada, a qual permaneceu
por quinze dias no umbral em forte sonoléncia. Apos, deveria ingressar nos
pavilhdes hospitalares, entretanto, pelo merecimento da avo, teve permissao de
ficar sob seus cuidados.?!?

Os Espiritos orientam virem os nossos parentes e amigos, algumas vezes, ao
nosso encontro quando deixamos a Terra. Quando retorna uma alma querida,
alegram-se e ajudam-na a se livrar das percep¢oes da matéria, sendo isso uma
graca divina para os bons Espiritos que voltam a espiritualidade, condicao bem
diferente dos ainda imperfeitos e materializados, pois se veem sozinhos e



acompanhados de outros semelhantes, sendo isso uma puni¢do. Portanto, decorre
a recepcao pelos amigos e pelos familiares do merecimento daquele que
desencarna, variando bastante o tempo e 0 modo em que se dara esse
reencontro.?t3

Além disso, vale destacar existirem colonias no plano espiritual de diversos
graus evolutivos, de modo que os familiares e amigos na espiritualidade podem
ndo permanecer sempre juntos por conta da diversidade de depuracao espiritual
de cada um, isto é, podem algumas vezes estar juntos, mas s permanecerao
nesta condicdo, caminhando lado a lado, quando alcancarem semelhante
condicdo evolutiva. Além disso, considerando ser preciso reencarnar para a
continuidade do progresso, a reunido na espiritualidade acaba sendo temporaria,
ndo sendo possivel a unido de todas as familias formadas nas diversas
existéncias corporais.

A criatura, quando consciente das verdades divinas, confia no porvir, tem fé no
futuro e resignacao diante das lutas da vida terrena, ndo se preocupa com a morte
do corpo fisico, pois sabe da vida imortal do Espirito, aceita o desencarne em
paz, em clima de harmonia e de felicidade por deixar a prisao material,
libertando-se pelo retorno a espiritualidade, nossa verdadeira patria. Se
quisermos encontrar nossos amigos e familiares no plano espiritual, precisamos
trabalhar diariamente para isso, preparando-nos na vivéncia do amor e do
Evangelho tao lindamente exemplificados pelo Divino Mestre, sendo caridosos e
sentindo a forca da vida espiritual a nos envolver, pois assim, apds a grande
viagem, ndo seremos negativamente surpreendidos.



51. Temos data certa para desencarnar?

Nao temos um dia e uma hora especificos para desencarnar, mas um periodo
provavel, que pode ser nesta semana, neste més ou neste ano, por exemplo. £ o
que se depreende da resposta dos Espiritos dada a Kardec em O Livro dos
Espiritos?'4, quando perguntados se é possivel escapar da morte ou se nisso ha
fatalidade. A Espiritualidade informa que fatal é, no sentido real da palavra, s6 o
instante da morte, pois chegado o momento, seja de uma maneira ou de outra, a
ele ndao pode o homem furtar-se.

Assim, pelo mesmo raciocinio, quando nao é chegada a hora, qualquer que seja o
perigo, ndo se morrera. Acrescenta, ainda, conhecer Deus o género da morte e,
muitas vezes, o proprio Espirito também o sabe ou o sente, por lhe ter sido isso
revelado durante o planejamento reencarnatorio. Essa afirmacao dos Espiritos é
reforcada no comentario de Kardec, ao afirmar que “venha por um flagelo a
morte, ou por uma causa comum, ninguém deixa por isso de morrer, desde que
haja soado a hora da partida.”?!5

Quando reencarnarmos, conforme o nosso planejamento reencarnatorio e as
circunstancias pelas quais precisaremos passar, objetivando o crescimento do
nosso Espirito, teremos uma expectativa de vida, um nimero de anos
previamente estipulado. Em func¢do desse tempo planejado, receberemos uma
carga especifica de fluido vital, que ndo é igual em todos os seres vivos e que
nos mantera, a principio, saudavel pelo respectivo tempo.

Contudo, poderemos alterar esta expectativa de vida para mais ou para menos,
conforme o equilibrio espiritual, o cuidado com o corpo material, as energias, os
pensamentos e as acoes durante a vida de encarnado. Em situacoes onde o tempo
é encurtado pelo proprio individuo, ou por terceiros, todos os envolvidos
responderdo pelos atos equivocados, seja nesta ou noutra vida.

Como exemplo de situacdes onde reduzimos o tempo previsto em nosso
planejamento reencarnatorio, menciona-se o suicidio direto, no qual o suicida
deliberadamente e pela prépria vontade tira sua vida, ou ainda o chamado
suicidio indireto, no qual a criatura adota posturas inadequadas durante a vida



(drogas, alcool, fumo, sexo desvairado, 6dio, culpa, magoa, orgulho etc.) que
acabam por comprometem sua saude e encurtar seu tempo de vida na Terra.

O Espirito André Luiz, exemplo classico, foi considerado um suicida indireto,
pois diminuiu a sua vida no corpo material pelo descuido com saude. Por este
raciocinio, os eventos principais da nossa vida estdo, de certa maneira, previstos
pela forma como conduzimos as nossas vidas.

Comentando acerca da fatalidade na vida terrena, o Espirito Miramez?'¢ ensina
poder a fatalidade, principalmente na raca humana, sofrer mudancas,
dependendo daquilo que o homem esta fazendo da sua vida, do seu
comportamento e do cuidado que tem com seu corpo e com sua missao. Ha
situacOes em que o proprio Espirito, conquanto se dedique e se esforce, nao
deseja o prolongamento de sua vida na Terra, desejando o cumprimento apenas
do compromisso assumido, no mundo espiritual, antes de tomar a forma
corporea. Portanto, observa-se poder a fatalidade transformar-se em vida,
dependendo da vontade d’ Aquele que criou a vida, porque diante de Deus tudo
muda com a Sua magnanima vontade.

Em O Livro dos Espiritos?'7, Allan Kardec indaga se, quando na erraticidade,
antes de comecar nova existéncia corporal, tem o Espirito consciéncia e previsao
do que lhe sucedera no curso da vida terrena. A Espiritualidade informa que o
proprio Espirito, em geral, escolhe o género de provas que deseja passar,
conforme o seu livre-arbitrio. Logo, o tempo provavel de vida e o género de
morte é também escolhido neste momento, sendo tal informacdo confirmada
pelos Espiritos em outro questionamento do livro, quando elucidam saber o
Espirito que o género de vida escolhido o expde mais a morrer de certa maneira,
sabendo também quais lutas precisara enfrentar para evitar as dificuldades e ndao
sucumbir.?!8

Portanto, o Espirito sabe, de certo modo, que género de morte encerrara sua
caminhada terrena, pois isto foi antes escolhido. Assim, desde que o seu destino
ndo seja alterado por Deus, em funcdo das atitudes e escolhas do Espirito quando
encarnado, ha um tempo certo para o retorno ao plano espiritual, conquanto este
tempo ndo seja acertado em dias, horas e minutos.

Somos hoje a soma de tudo o que pensamos, falamos e fizemos, em todas as
nossas reencarnacoes e nos intervalos entre elas. Temos um campo energético de
atracdo ou de repulsdao que atrai ou repele pensamentos, emocgoes, palavras,



intencoes e acOes, podendo, por isso, a fatalidade ser uma verdade em uma vida
e em outra ndo. Como ja dito alhures, tudo depende das mudancas empreendidas
pela alma na sua jornada evolutiva, tudo muda por fora com as mutacoes por
dentro.



52. Existe morte por “acidente”?

A questdo aqui posta objetiva saber a incidéncia do planejamento reencarnatorio
em determinados tipos de morte, é dizer, a vitima teria que desencarnar desta
forma? Em O Livro dos Espiritos, na parte referente a Lei de Liberdade,
observamos ter sido a Espiritualidade enfatica ao afirmar que o Espirito nao
perecera quando nao é chegada a hora, qualquer que seja o perigo que o
ameace.??®

No caso de mortes violentas, por exemplo, conforme artigo publicado no site O
Consolador??, as vitimas estdo inseridas, basicamente, em trés tipos de
situacgoes:

1) Prova — neste caso a vitima sofre uma violéncia que gera a sua
desencarnacao, trazendo-lhe um teste, uma prova para que ela exercite as
virtudes aprendidas, como o perdao. Tal situacao gera aprendizado e
evolucao, sendo este tipo de morte normalmente solicitado pela vitima antes
de sua reencarnacao. Vale destacar que prova é uma oportunidade para se
avaliar se as virtudes foram realmente aprendidas. Vencendo moralmente a
situacao, o Espirito alcancou determinada virtude.

2) Expiacdo — sao as situacoes mais frequentes. A vitima teve a autoria de
um ato de violéncia em vidas passadas, prejudicando alguém e, como ainda
nao se liberou desse compromisso pelo amor, precisara sofrer as
consequéncias na atual existéncia. Passando por esta expiacao, tera o
Espirito a oportunidade de expiar e reparar seus erros, harmonizando-se
com as leis divinas.

3) Missao — algumas almas nobres morrem de forma violenta para darem



exemplos de amor e de bem sofrer, como por exemplo Jesus e Gandhi.

Conquanto respeitemos as opinides em contrario, acreditamos que o desencarne
sempre acontece na hora certa, com excecao do suicidio, como ja abordado na
questao anterior. Assim, mesmo em casos de mortes violentas, a desencarnacao
fazia parte do seu cronograma reencarnatorio.

Esse questionamento € muito natural em situagdes onde o desencarne da-se
mediante acado delituosa de outra pessoa, como assassinato, atropelamento,
estupros etc. A questdao que se coloca € acerca dos autores dessas violéncias. Se
ninguém reencarna para o mal, o agressor ndo tinha em seu planejamento matar
0 seu proximo e, se em funcao do seu livre-arbitrio assim o fez, causaria uma
morte ndo prevista, por “acidente” e, portanto, fora do cronograma
reencarnatério da vitima.

Seguramente ninguém reencarna com o objetivo, 0 compromisso de matar
alguém. Esta informacdo nos é transmita em O Livro dos Espiritos, quando
Kardec pergunta se o0 homem que comete um homicidio sabe, ao escolher sua
existéncia, que se tornara um assassino. Observemos a resposta dos Espiritos:

Nao. Escolhendo uma vida de lutas, sabe que tera ensejo de matar um de seus
semelhantes, mas ndo sabe se o fara, visto que ao crime precedera quase sempre,
de sua parte, a deliberacao de pratica-lo. Ora, aquele que delibera sobre uma
coisa é sempre livre de fazée-la, ou ndo. Se soubesse previamente que, como
homem, teria que cometer um crime, o Espirito estaria a isso predestinado. Ficai,
porém, sabendo que ninguém ha predestinado ao crime e que todo crime, como
qualquer outro ato, resulta sempre da vontade e do livre-arbitrio.

Ademais, sempre confundis duas coisas muito distintas: os sucessos materiais da
vida e os atos da vida moral. A fatalidade, que algumas vezes ha, s6 existe com
relacdo aqueles sucessos materiais, cuja causa reside fora de vos e que
independem da vossa vontade. Quanto aos atos da vida moral, esses emanam
sempre do proprio homem que, por conseguinte, tem sempre a liberdade de
escolher. No tocante, pois, a esses atos, nunca ha fatalidade [grifo nosso].?*



Entdo, considerando ndo haver planejamento reencarnatério para o mal, a pessoa
que escolhe matar alguém o faz em virtude de sua inferioridade espiritual ou
quando atropela alguém por estar alcoolizado e/ou em excesso de velocidade, o
faz pela sua imprudéncia. Em tais situacoes, pelo uso indevido de seu livre-
arbitrio, adquirira compromissos expiatorios perante a Justica Divina. Portanto,
quando a vitima reencarna com o compromisso de morrer violentamente, nao
existe um Espirito predeterminado a mata-la, é dizer, que tenha assumido este
compromisso reencarnatorio antes de nascer.

Contudo, existirdo na Terra inimeros Espiritos imperfeitos que, por sua
violéncia e/ou imprudeéncia, ceifardo a vida daquela vitima, funcionado como
instrumento das leis divinas. Cabe ressaltar nao os isentar, tal fato, das
consequéncias morais e espirituais de suas acoes, visto ndo estarem 0s agressores
predeterminados a agirem dessa forma, podendo ter escolhido outra conduta.
Jesus ensinou que os escandalos eram necessarios, mas ai de quem os causasse.

Dentro deste tema outra questdo que se coloca é como o agressor consegue
identificar as pessoas que precisam desencarnar daquela forma. Através do
Espiritismo sabemos que cada pessoa tem uma vibracgao espiritual especifica, um
campo energético unico de atracdao ou repulsdao que atrai ou repele situacoes que
reflitam sua histéria carmica, seus débitos, seus pensamentos, intencoes e acoes.
E a chamada Lei de Atracdo e Repulsdo, que age invariavelmente, chamada por
Kardec de Lei de Assimilacdo e Repulsao dos Fluidos.

Deste modo, por conta do campo energético da pessoa, o agressor, de modo
inconsciente, identifica-se com ela e promove a sua desencarnagao. Essa energia
vibracional explica também outros casos de violéncia, como o estupro,
sequestros, roubos, entre outros. Nestes casos, o autor atua em desfavor daquele
que deve vivenciar a situacdo traumatica.

Entretanto, nao podemos esquecer de ser Deus um pai de amor e de bondade,
que o amor cobre a multiddo de pecados, é dizer, a criatura que tenha vindo com
0 compromisso expiatorio de desencarnar numa situacao de violéncia, podera ter
seu planejamento amenizado ou diluido totalmente por meio do bem que realize
em sua vida na matéria, libertando-o dessa morte violenta. O amor é sempre o
caminho que nos aproxima de Deus.



53. Como o Espiritismo pode ajudar uma pessoa encarnada a suportar a
perda de um ente querido?

Este é realmente um tema muito delicado, pois sabemos que a dor da perda de
um ente querido é muito grande, sendo uma das dores mais atrozes para a
humanidade. A Doutrina Espirita mostra-nos que nao € possivel evitar a dor,
deixar de senti-la, mas nos traz uma maneira diferente de encarar a morte.

O Espiritismo mostra a humanidade que a morte nao existe, pois, o Espirito é
eterno e que sobrevive a morte do corpo fisico. No plano espiritual o Espirito
continua com a sua individualidade, tem a oportunidade de aprender, estudar,
trabalhar e prosseguir na sua caminhada evolutiva, ndao havendo pelo Espirito o
esquecimento de seus familiares queridos que permaneceram na Terra, inclusive
trabalham por eles no plano espiritual.

Ter consciéncia desses fatos traz consolo, alivio para quem fica na Terra,
principalmente saber que esta separacao € temporaria, pois todos voltardo a se
encontrar novamente, pois a morte nao poe fim aos lacos de familia, aos lacos de
amor existentes entre as criaturas.

A vida espiritual é a verdadeira vida. Somos espiritos reencarnados nessa
maravilhosa escola chamada Terra para corrigir nossos erros e acelerar nosso
aprendizado e progresso, mas para o mundo Espiritual sempre voltaremos por
meio da morte que destréi a vida organica, mas nunca a nossa individualidade,
nosso Espirito. Somos imortais e a vida espiritual é tdo somente uma
continuidade aprimorada do que fazemos na vida na Terra.

Cabe destacar ainda, que o fato de estarmos encarnados e nossos entes amados
desencarnados, nao significa dizer que ha impossibilidade de comunicacao.
Durante o processo de emancipacao da alma pelo sono??? nosso perispirito
desdobra-se, podendo haver encontros espirituais que nos oportunizam rever
familiares amados que se encontram na erraticidade, bem como outros amigos de
vidas passadas que ndo estejam reencarnados no momento.

Esta é a razdo pela qual muitas vezes sonhamos com aqueles familiares queridos



e acreditamos ter sido apenas uma lembranca, quando na realidade foi um
encontro real. Esses sonhos reais, que refletem vivéncias reais do Espirito em
desdobramento, sdo normalmente nitidos, coloridos, com um encadeamento
normal de ideias, com inicio, meio e fim, e ndo apenas imagens soltas ou
desconexas. Nestas condicOes, o Espirito desdobrado teve, de fato, a
oportunidade de vivenciar aquele encontro.

Portanto, mesmo durante a separacdo momentanea entre encarnados e
desencarnados, ainda é possivel e permitido por Deus estarmos em contato com
os nossos amores. Contudo, é imprescindivel destacar que os familiares que
permanecem na Terra, quando irresignados com a morte do ente, quando se
sentem injusticados com o desencarne e/ou choram copiosamente, ocasionam
grande sofrimento para o desencarnado.

Os entes desencarnados também ndo nos esquecem. Imaginemos como nos
sentiriamos no plano espiritual se percebéssemos que nossos familiares na Terra
ndo aceitam a nossa partida e choram como se Deus fosse injusto. Certamente
teriamos dificuldades para seguir adiante espiritualmente. Deste modo, o
descontrole emocional e sentimentos funebres prejudicam e afligem o Espirito
desencarnado de maneira direta.

Kardec questiona como as dores inconsolaveis dos que sobrevivem a morte
refletem nos Espiritos que as causam. Os Espiritos elucidam ser o Espirito
sensivel a lembranca e as saudades dos seus familiares terrenos, mas uma dor
excessiva e desarrazoada o toca de modo penoso, observando ser falta de fé no
futuro e de confianca em Deus e, assim, um impedimento ao adiantamento dos
que o choram e a reunidao com estes.?22Acerca do tema Kardec observa:

Estando o Espirito mais feliz no Espaco que na Terra, lamentar que ele tenha
deixado a vida corpodrea é deplorar que seja feliz. Figuremos dois amigos que se
achem metidos na mesma prisao. Ambos alcangardao um dia a liberdade, mas um
a obtém antes do outro. Seria caridoso que o que continuou preso se entristecesse
porque o seu amigo foi libertado primeiro? Nao haveria, de sua parte, mais
egoismo do que afeicdo em querer que do seu cativeiro e do seu sofrer
partilhasse o outro por igual tempo? O mesmo se da com dois seres que se amam
na Terra. O que parte primeiro é o que primeiro se liberta e s6 nos cabe felicita-
lo, aguardando com paciéncia 0 momento em que a nosso turno também o



seremos.??* [grifo nosso].

Nao estamos dizendo ndo ser possivel lembrar-se dos familiares desencarnados,
apenas que devemos fazé-lo de forma positiva, com alegria pelos momentos
passados juntos, orando e desejando que possa continuar sua caminhada em
busca da evolugdo e do progresso e nos ajudando, dentro das suas possibilidades,
pois um dia estardo todos juntos novamente. Enfim, pensar sempre coisas boas e
positivas.

Um dos mecanismos de superacdao da dor para algumas familias é a busca por
mensagens psicografadas. Embora seja um legitimo meio, ndo devemos busca-lo
de maneira precipitada, em virtude dos diversos fatores que possibilitam a
comunicacao, como a permissao espiritual, disponibilidade do Espirito
desencarnado, relacdo de afinidade fluidica entre o Espirito e 0 médium, dentre
outras.

Os Espiritos esclarecem que parentes e amigos desencarnados vém, algumas
vezes, ao nosso reencontro quando deixamos a Terra, nos felicitando como se
estivéssemos regressando de uma longa e perigosa viagem; ajudam-nos ainda no
desprendimento dos liames corporais. E bencdo divina concedida aos bons
Espiritos ter seus familiares amados no momento de retorno a patria espiritual,
mas aquele que se acha maculado permanece sd, ou apenas tem a rodea-lo os
que lhe sdo semelhantes, sendo mesmo uma punicao.??> Ao desencarnar, portanto,
reencontraremos aqueles que amamos e que se foram antes de nos, significando
a mais pura expressao do amor de Deus por nos.

Deste modo, quem esta na erraticidade e observa a conduta salutar de seus
familiares com confianca em Deus, fica plenamente feliz e apto para atuar de
forma construtiva no novo plano em que se encontra. No livro O Evangelho
Segundo o Espiritismo??¢ consta orientacdo sobre como superar a dor da perda de
um familiar, destacando que precisamos os elevar acima da terra a terra da vida,
compreendendo estar o bem, muitas vezes, onde julgamos existir o mal, ndo
cabendo a nds avaliar a Justica divina pela nossa.

Sem duivida, a assimilacdao dos conhecimentos espiritas ajuda o homem a
entender a transitoriedade da vida corporea, fortalecendo-o para superar a
saudade dos entes familiares que partiram antes de n6s, mas que nao



desapareceram para sempre. Lembremos sempre das palavras do querido Allan
Kardec, ao afirmar:

Pelas provas patentes, que ministra, da vida futura, da presenca, em torno de nds,
daqueles a quem amamos, da continuidade da afeicdo e da solicitude que nos
dispensavam; pelas relacdes que nos faculta manter com eles, a Doutrina Espirita
nos oferece suprema consolacdo, por ocasido de uma das mais legitimas dores.
Com o Espiritismo, ndo mais soliddao, ndao mais abandono: o homem, por muito
insulado que esteja, tem sempre perto de si amigos com quem pode comunicar-
se [grifo nosso].??

Portanto, esse conhecimento que a Doutrina Espirita fornece da vida apds a
morte ajuda sobremaneira os familiares a suportar melhor este doloroso
momento, sendo por isso de fundamental importancia que procuremos conhecer
e estudar mais sobre a imortalidade da alma, de modo a sair da ignorancia que
nos mantém na dor.



54. Os animais de estimacao que perdemos, reencontraremos um dia no
plano espiritual?

No plano espiritual é muito pouco provavel, no mundo fisico sim, é possivel,
pois o animal precisa continuar sua evolucdo e, quando falamos de animais,
precisamos abordar aspectos como a alma dos animais, a evolugdo das espécies e
o principio espiritual.

O Livro dos Espiritos??8 fala que os animais tém alma, conservando eles depois
da morte sua individualidade, mas ndo a consciéncia do seu eu, pois que a vida
inteligente permanece-lhes em estado latente. Demonstra que esse principio
sobrevivente é também uma alma, dependendo isto do sentido que é dado a esta
palavra, sendo, porém, inferior a do homem, havendo entre a alma dos animais e
a da homem distancia equivalente a que medeia a alma do homem e Deus. O
Espirito Miramez?? elucida:

[...] em se falando dos animais, a sua vida inteligente permanece em estado
latente como nos informa “O Livro dos Espiritos”. Ha muitas filosofias
espiritualistas que ensinam de modo diferente, que as almas dos animais
pertencem a um todo, que ao deixar o corpo perde a sua individualidade,
penetrando na massa que corresponde ao seu viver. Essa informagao é enganosa;
o animal ndo perde a sua individualidade, ele a conserva nos planos que a vida
espiritual reserva para todos, sob a guarda de Entidades que trabalham com amor
para a evolucao de todos, voltando em outros corpos de acordo com as suas
necessidades.

Nao fiques pensando que o teu cao, cavalo, ou macaco se dissolveu no
espaco, por informacoes descabidas dos invigilantes. Eles continuam a
existir com mais propriedade e cada vez mais crescendo, porque a lei de
Deus comanda o progresso. Tudo progride para sempre. Os animais, no
amanha, vao ter consciéncia de si mesmos. Esperemos. O tempo que se
move pelas béncaos de Deus vai nos mostrar, como mostrou em relacao a
nos outros, quando éramos animais como eles [grifo nosso].



Conquanto os animais tenham alma, eles ndo tém livre-arbitrio como o
entendemos, conforme afirmacao da Espiritualidade em O Livro dos Espiritos??,
sendo, no plano espiritual, recebidos por Espiritos incumbidos desta tarefa,
classificados e utilizados, quase que imediatamente, ndo dispondo de tempo para
se por em relacao com outras criaturas. Os animais ficam numa espécie de
erraticidade, considerando nao se encontrarem mais juntos ao corpo fisico, mas
ndo podem ser considerados Espiritos errantes, pois estes pensam e sao dotados
de livre-arbitrio, o que ndo se da com os animais.

O Espirito Miramez?!, em consonancia com a Codificacao, reforca ser a
consciéncia de si mesmo o principal atributo da alma, que ndao dispoem os
animais. Contudo, estdao os mesmos avancando para isso, ndao se devendo pensar
que eles ndao tém alma, pois sobrevivem depois da morte como os homens,
apenas nao dispondo de idénticas faculdades dos seres humanos. Reforca serem
os animais igualmente filhos de Deus e que, no futuro, deverdao pensar, sentir,
falar, discernir e ouvir, fazendo tudo que o homem € capaz pelos processos que o
progresso lhes impoe.

Pela leitura das consideracGes sobreditas, observamos ficarem os animais pouco
tempo no plano espiritual, precisando retomar seu processo reencarnatorio,
evolutivo e, dependendo do sentimento sincero de amor entre aqueles que o
tinham em familia, esse animalzinho pode até retornar no seio da mesma familia,
continuando sua evolucado e favorecendo o aprendizado dos sentimentos e das
emocoes.

No tocante a evolucao dos animais, a Doutrina Espirita mostra-nos que ha dois
elementos gerais do Universo, conforme ja explanado na questdo 27: o principio
material, que da origem a tudo que é matéria no universo, desde a matéria mais
etérea a mais densa, e o principio espiritual que da origem ao Espirito e, acima
de tudo, Deus, formando a trindade universal. Ambos os principios sdo distintos,
mas precisam atuar em conjunto, para evoluir.

O principio espiritual, que ainda ndo é um Espirito, individualizado e consciente
de si, ao ser criado, vai estagiar nos diversos reinos da natureza para aprender e
adquirir o conhecimento, extraindo de cada um deles os subsidios necessarios
para sua evolucdo. No Reino Mineral, aprende a agregacao da matéria; no Reino
Vegetal adquire a sensibilidade; no Reino Animal adquire o instinto e a



motilidade, ficando o processo de individualizacao mais elaborado. Quando
alcanca o maximo de aprendizado neste reino, o principio espiritual sofre um
salto evolutivo, uma transformacao e se torna Espirito, completamente
individualizado e com consciéncia de si, entrando no Reino Hominal e segue sua
evolucdo até alcancar o Reino Angélico, nossa destinacdo. A Espiritualidade
alerta:

Ja ndo dissemos que tudo em a Natureza se encadeia e tende para a unidade?
Nesses seres, cuja totalidade estais longe de conhecer, é que o principio
inteligente se elabora, se individualiza pouco a pouco e se ensaia para a vida,
conforme acabamos de dizer. E, de certo modo, um trabalho preparatério, como
o da germinacdo, por efeito do qual o principio inteligente sofre uma
transformacao e se torna Espirito. Entra entdao no periodo da humanizacao,
comecando a ter consciéncia do seu futuro, capacidade de distinguir o bem do
mal e a responsabilidade dos seus atos. [...] reconhecei a grandeza de Deus nessa
admiravel harmonia, mediante a qual tudo é solidario na Natureza. Acreditar que
Deus haja feito, seja o que for, sem um fim, e criado seres inteligentes sem
futuro, fora blasfemar da sua bondade, que se estende por sobre todas as suas
criaturas [grifo nosso].232

Por isso € que os animais ndo podem permanecer eternamente cComo animais,
pois precisam evoluir como tudo no Universo. Um dia o principio espiritual que
0s anima estara apto a ser transformado em Espirito, quando entdo reencarnara
no Reino Hominal. E a Lei do Progresso.



55. Almas gémeas existem?

Para responder esta questdo, vamos abordar alguns aspectos:

1. Origem do termo e significado.

2. Foram criadas, desde a origem, destinadas uma a outra?

3. Em que se baseia essa unido, essa completa afinidade.

4. Podem procurar caminhar juntas eternamente?

5. Estando encarnado, como reconhecer a alma gémea ou almas afins?

Acerca da origem e do significado do termo, a alma gémea é um tema antigo que
permeia filosofias e religioes. Platdo, o grande fil6sofo grego, é o responsavel
por popularizar o mito das almas gémeas em sua obra O Banquete, cujo tema é
verificado no Mito do Andrégino. Em um dos trechos imortaliza o tema das
almas gémeas, com o Mito do Andrégino.

Ele conta que no inicio dos tempos os homens eram seres completos, com duas
cabecas, quatro bracos e quatro pernas, consideravam-se tao poderosos que
subiram ao Olimpo para destronar os deuses e substitui-los. Porém, os deuses
venceram a batalha e Zeus castigou os homens por sua rebeldia dividindo-os ao



meio. Desde entdo os homens buscam incansavelmente suas metades. A saudade
remete a essa busca pela metade ausente, pela natureza original, sendo a
lembranca daquele sentimento inicial de completude o que impulsiona a busca
atual por uma alma gémea.

A mesma teoria é desenvolvida pela Cabala, defendendo que, quando a nossa
alma foi criada, foi igualmente concebida outra alma, a nossa gémea, que nos
polariza, assim equilibrando o universo cosmico.

Em O Livro dos Espiritos constata-se ndo haver almas gémeas no sentido de
metades eternas?3, que se fundiriam numa para caracterizar uma
individualidade, afirmando a Espiritualidade ser a expressao “metade” inexata,
pois se um Espirito fosse a metade de outro, separado dele seria incompleto.
Referente ao questionamento se as almas foram criadas destinadas uma a outra,
esclarece ndo existir unido particular e fatal entre duas almas, que a simpatia e a
unido entre os Espiritos sdo o resultado da perfeita concordancia de suas
inclinagoes, de seus instintos. A identidade perfeita consiste na semelhanca de
pensamentos, de sentimentos e de graus de elevacao.

Na Revista Espirita de maio de 1858, no texto intitulado “As metades eternas”?*,
ha o depoimento de dois Espiritos considerados almas gémeas, Abelardo e
Heloisa, e informam que as almas ndo foram criadas em duplas, que formam
desde a origem almas perfeitamente distintas, mas que caminham unidas e que,
conforme se achem os homens mais ou menos perfeitos, acham-se nas mesmas
condi¢Oes. Afirmam que cada Espirito tende a procurar outro que lhe seja
semelhante, sendo o que chamamos de simpatia. Emmanuel, na obra o
Consolador, psicografia de Chico Xavier, assim se refere as almas gémeas:

No sagrado mistério da vida, cada coracao possui no Infinito a alma gémea da
sua, companheira divina para a viagem a gloriosa imortalidade. Criadas umas
para as outras, as almas gémeas se buscam, sempre que separadas. A uniao
perene é-lhes a aspiracdo suprema e indefinivel. Milhares de seres, se
transviados no crime ou na inconsciéncia, experimentaram a separacao das
almas que os sustentam, como a provacao mais rispida e dolorosa, e no drama
das existéncias mais obscuras vemos sempre a atracao eterna das almas que se
amam mais intimamente, envolvendo umas para as outras num turbilhdo de
ansiedades angustiosas; atracdo que é superior a todas as expressoes



convencionais da vida terrestre. Quando se encontram no acervo real para os
seus coracoes — o da ventura de sua unido pela qual ndo trocariam todos os
impérios do mundo, e a Gnica amargura que lhes empana a alegria é a
perspectiva de uma nova separacdo pela morte, perspectiva essa que a luz da
Nova Revelacgdo veio dissipar, descerrando para todos os Espiritos amantes do
bem e da verdade os horizontes eternos da vida.23

A teoria das “Almas Gémeas” trazida por Emmanuel foi contestada pela
Federacao Espirita Brasileira (FEB), por se mostrar, segundo a Federacdo, em
contradicdo a resposta dada pelos Espiritos da Codificacdo, nas questdes 298 e
299 de O Livro dos Espiritos. Em amavel resposta, Emmanuel pediu que a
conservasse, porque a alma gémea nao seria essa das metades eternas, mas das
almas perfeitamente identificadas.

Divaldo Franco?¢ informa que Emmanuel quis dizer que essas almas poderiam
fundir-se, caso estivessem no corpo perispiritual apenas, pois os dois perispiritos
ndo teriam ou sentiriam nenhum choque vibratorio. Contudo, lembra de ter
optado Kardec por manter a visao de que as metades eternas nao existem, de
modo que seriamos gémeos no sentido afetivo profundo, idénticos nas
aspiragdes, completar-nos-iamos uns aos outros sem o esquecimento da
coletividade em geral, porque sendo ficariamos no privilégio do nosso amor
exclusivo e abandonariamos o mundo necessitado do nosso amor.

No tocante a possibilidade dessas almas caminharem juntas pela eternidade, é
importante observar que as afinidades espirituais ja demonstram virem as almas
juntas ha milénios e, por isso, acabam por apresentar grande identidade de
bagagem espiritual, sendo esta afinidade o alimento fundamental do Espirito
para as realizacoes da vida. Nesse sentido, a possibilidade de caminharem juntas
no processo evolutivo existe, mas no plano fisico poderao reencarnar como pais,
filhos, irmaos, marido e mulher, etc., conforme a necessidade evolutiva de cada
um.

Acerca do tema, cabe mencionar a Revista Espirita de julho de 1862%7, que traz
um curioso dialogo entre um casal afim. Vejamos:

P. — Ja me disseste varias vezes que nos reuniriamos para ndo mais nos



separarmos. Como podera dar-se isso? As reencarnacoes, mesmo as que se
sucedem as da Terra, ndo separam sempre por um tempo mais ou menos longo?

R. — Eu ja te disse: Deus permite aos que se amam sinceramente e que
souberam sofrer com resignacao para expiar as suas faltas, reunirem-se
primeiramente no mundo dos Espiritos, onde progridem juntos, a fim de obterem
reencarnacoes em mundos superiores. Eles podem, pois, se pedirem com fervor,
deixar os mundos espiritas na mesma ocasido, reencarnar-se nos mesmos lugares
e, por um encadeamento de circunstancias previamente determinadas, reunir-se
pelos lacos que mais convierem aos seus coracoes. Uns terdo pedido para serem
pai ou mae de um Espirito que lhes era simpatico e que terao a felicidade de
dirigir no bom caminho, cercando-o dos suaves cuidados da familia e da
amizade. Outros terdo pedido a graca de se unirem pelo casamento e de verem
decorrer muitos anos de felicidade e de amor. Falo do casamento entendido no
sentido da unido intima de dois seres que ndao querem mais separar-se [grifo
nosso].

E continua o Espirito esclarecendo:

[...] 0 que é que ha nisso que nao seja facil de compreender e admitir? Deus,
que ama a todos os seus filhos, nao teria podido criar, para aqueles que se
tiverem tornado dignos, uma felicidade tao perfeita quanto cruéis tinham
sido as provas? O que poderia ele conceder que fosse mais conforme ao
sincero desejo de todo coracao amoroso? De todas as recompensas
prometidas aos homens, algo ha semelhante a esse pensamento, a essa
esperanca, eu poderia dizer a essa certeza de unir-se aos seres adorados por
toda a eternidade? Acredita em mim, filha querida, nossas secretas
aspiracoes, essa necessidade misteriosa, mas irresistivel de amar, de amar
longamente, de amar sempre, s6 foram colocadas por Deus em nossos
coracoes porque a promessa do futuro nos permite essas doces esperancgas.
Deus nao nos fara experimentar as dores da decepc¢ao. Nossos coracoes
querem a felicidade e nao pulsam senao pelas afeicoes puras. A recompensa
so0 poderia ser a perfeita realizacdao de nossos sonhos de amor. Do mesmo
modo que, na condicao de pobres Espiritos sofredores destinados a
provacao, foi-nos preciso pedir e escolher por vezes as mais cruéis expiacoes,



na condicao de Espiritos felizes e regenerados escolhemos também, com a
nova vida destinada a nos depurar ainda mais, a soma de felicidades
concedidas ao Espirito adiantado [grifo nosso].238

Ha muitos casos de afinidade nas obras espiritas. Selecionamos trechos das obras
de Chico Xavier que exemplificam e atestam o que abordamos:

1. Renuncia?¥:; Alcione e Carlos.

2. 50 Anos Depois?4: Nessa obra, anterior a Rentincia, Célia e Ciro formam o
mesmo casal de almas gémeas Alcione e Carlos.

3. Ha Dois Mil Anos?*: Livia é alma gémea de Publio Léntulus, senador
romano.

4. Nosso Lar?#2;: Tobias se reencontra com suas duas esposas da ultima
existéncia. A primeira, Hilda, era sua afinidade maxima e Luciana, a segunda,
consorciou-se com ele em uma unido fraternal.

5. E a Vida Continua...2#3. Evelina, cat6lica desencarnada, era casada com Caio
no plano fisico, mas descobriu sua afinidade real em outra pessoa, Fantini.

Outro questionamento muito comum envolvendo o tema € se, quando
encarnados, podemos reconhecer a alma gémea ou almas afins. A unido das
almas gémeas no plano espiritual por longa data é uma possibilidade, mas nem
sempre acontece também no plano fisico, pois tudo depende do merecimento de



cada um e do estagio evolutivo. Um dos dois, por exemplo, pode necessitar
reparar erros e passar por provas em uma futura reencarnagao e o outro nao.
Neste caso podem se encontrar futuramente, mas nao necessitam reencarnar
juntos e passar por uma nova vivéncia na mateéria.

A atracdo entre ambos € tnica e particular, transcendendo o plano fisico em
funcao da energia espiritual existente entre as almas, sensacao essa que se
mantém com o passar dos anos. O encontro entre as almas gémeas na Terra,
quando reencarnam numa posicao de eventuais parceiros amorosos, nem sempre
se apresenta de modo a permitir uma unido feliz e permanente, sendo mesmo
raro acontecer. Normalmente o encontro e o relacionamento das almas gémeas
apresentam-se como um dos maiores desafios de suas vidas amorosas, sendo
comum estar uma, ou ambas, em outros relacionamentos.

Portanto, caso estejam em pontos diferentes do seu processo evolutivo havera
um adiamento da unido, a se concretizar tao somente quando as almas forem
merecedoras e estiverem, perante a lei de Deus, prontas para viverem o amor. A
separacdo, quando existe na alma mais elevada a certeza de que um dia ficardao
juntas, ndo é dolorida.

O encontro com a Alma Gémea faz nascer, em ambos, sentimentos de seguranca
e de completude. Mesmo ndo sendo as condi¢Oes da vida material favoraveis a
unido, quando entdo ndao podem assumir o que sentem, sdao irremediavelmente
atraidas uma para a outra. Quando juntas sentem inexplicavel sensacdo de paz e
conforto, sentindo, no intimo, que encontraram sua alma afim, conhecem-se e se
compreendem sem precisarem de palavras, numa ligacdao de alma a alma.
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Apo6s um ano escrevendo diariamente um pouquinho sobre o entendimento da
Doutrina Espirita acerca dos muitos questionamentos recebidos, estou
imensamente feliz por estar, na semana do meu aniversario, finalizando este
projeto idealizado e construido com tanto amor e carinho.

Foram dias de muito aprendizado, estudo e reflexao. Nao raro, precisei abdicar
do convivio com amigos e familiares amados para cumprir 0 compromisso
assumido com a Espiritualidade em maio de 2018, quando me foi inspirada a
ideia de escrever o livro. Desde o inicio tive plena consciéncia dos esforcos a
serem empreendidos para o sucesso do trabalho, mas nunca duvidei ou me deixei
abater diante das dificuldades, sempre acreditei ser possivel, pois confiava no
amparo dos amigos espirituais.

O desejo de levar ao meu proximo um pouquinho da luz e do consolo que
representa para mim a Doutrina Espirita foi minha mola propulsora,
impulsionando-me todos os dias a continuar, a reservar carinhosamente um
horario para isso. Nem sempre foi facil, houve momentos em que os
compromissos eram tantos que me via impossibilitada de escrever. Nestes dias
dormia triste, com uma sensagao de fracasso por nao cumprir meu cronograma
diario de trabalho, mas mesmo assim continuei perseverando.

Os obstaculos existem para serem superados. Dentre tantos ensinamentos
preciosos trazidos pela Doutrina Espirita, aprendi a ndo desistir e a manter a
perseveranca, pois sendo a nossa destinacao a perfeicao e a felicidade sabia que
um dia conseguiria. Na verdade, todos conseguiremos, com esforco e dedicacao
chegaremos ao grande objetivo. Entretanto, tudo isso somente sera possivel
mediante pequenas vitorias empreendidas sobre n6s mesmos.

Diariamente um pequeno desafio, uma pequena superacao sobre nossas
tendéncias inferiores, sobre pensamentos desestimulantes e de derrota que nos
chegam a mente, sobre o cansaco acometido ap6s um dia fatigante de trabalho,
ou sobre a insatisfacao por algo nao ter ocorrido como desejavamos. Enfim,
singelas conquistas cotidianas que nos fazem crescer e progredir, na certeza de
sermos capazes. Nao podemos deixar de acreditar em nés mesmos, em nossa
capacidade, em nossa centelha divina. Somos filhos de Deus e tudo podemos
n’Aquele que nos fortalece.



Queridos amigos do Conhecendo o Espiritismo, do fundo do meu coracdo espero
ter contribuido, de modo singelo, para o seu encontro, ou reencontro, com Deus.
Que apos a leitura deste livro voceé se sinta mais conectado com o nosso Pai,
percebendo a presenca d’Ele em todos os momentos de sua vida, assim como eu
O sinto.

Agradeco, novamente, a todos que me ajudaram a tornar este sonho realidade,
especialmente a Deus e aos amigos espirituais, sem o0s quais nada teria sido
possivel. Muito obrigada por acreditarem em mim e me concederem esta
oportunidade. Espero ter correspondido as expectativas. Em caso negativo,
prometo continuar estudando, trabalhando e me esforcando, dando sempre o meu
melhor.

Até breve.



Esta edicdo eletronica foi diagramada na Editora EME (19) 3491-7000,
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